3. évfolyam 3. szam - 2013 oktober
g " | [ ¥ o -.
.. ! = f .l_-.
. . 'I_’ ' I ‘ -
L 4Y wls L, “.

120 éve sziiletett
Yip Man

Yip Man kolléegaja
voltam
A legendas

A Wing Chun tor Muk Yan Jong

és technikai ele
Harcolj velink

A Wing Chun f a rak ellen

yakorlo eszkozok
m Wing Chun-ban

Filmajanlo



4 )

Mi talalhaté a konyvben?

.

Mesterek és harci mdavészetek

ot gt Tai Chi Chuan: A Wu stilusu Tai Chi
Toth Zolean Chuan mint minden tradicionalis
stilus tobb formagyakorlatot is magaba

o r
WU o= t] [U SU foglal, melyek esetenként akar 6nallo
- : ,rendszerként” is muUkoédhetnek.
Tai Chi Chuan

Ebben a kényvben egy ilyent, a 37

lépéses format, és a mozdulatok egy-
17 lépéses formagyakorlat és harci alkalmazasai egy alkalmazasi lehetéségét, valamint
az elméleti alapokat mutatjuk be.
Dalu: A Dalu a Wu stilusu Tai Chi
Chuan paros formagyakorlata, amely
tartalmazza a Tai Chi Chuan 8 alap-
mozdulatat, és azok alkalmazasi
lehetéségét. A kdonyvben az elékészitd

gyakorlatok és a Dalu egyarant meg-
talalhato.

Ot Elem Chi Kung: Az Ot Elem Chi
Kung a kinai gyogyaszat alapfilozofidja
szerint, az Ot Elem (tliz, féld, fém, viz,
fa) alapjan fejti ki pozitiv hatasat a

szervezetre, legyen Sz0 akar
megelézésrol, akar kiegészit6
gyogykezelésrol.

Tiz Allat Chi Kung: A Tiz Allat Chi
Kung, ahogy a nevében is van, 10 allat
(1o, kigyo, daru, leopard, saska, tigris,
szarvas, rohogdé majom, sarkany,
medve) tartasat, mozgasat utanozza le,

A forma- és a chi kung gwakorlatok [V Deny 5 video kazecedn 1s

és igy fejti ki pozitiv hatasat.

Megrendelheto:
https://macisifu.hu/index.php/konyvek/tai-chi-chuan
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Ez év oktober 14.-én lesz Yip Man nagymester
szuletésének 120. évforduldja. Yip Man korunk
egyik legismertebb harcmuivésze, aki kdzvetve
ugyan, de igen nagy hatassal volt a Kung-fu,
és féleg a Wing Chun elterjedésére szerte a
vilagban. Ujsagunk jelen szama az 6 emléke
elétt kivan tisztelegni, igy a megszokott rova-
tok helyett most Yip Man-rol, s az altala gyako-
rolt Wing Chun stilusrél adunk koézre cikkeket.
Témainkat — a megszokottnak mondhatoakat
is — igyekeztiink gy Osszeallitani, hogy
érdekes legyen a laikus érdekléddének is, és
azok szamara is nyuUjtson Uj informaciokat,
akik maguk is foglalkoznak a Wing Chun
valamelyik agaval. Szerzdink a ktilénb6zé ma-
gyarorszagi Yip Man vonalas Wing Chun
iskolak mesterei, oktatoi.

A Wing Chun az elsé kung-fu stilusok kozott
jelent meg a nyugati vilagban. Elsé népsze-
ruségét annak kdszénhette, hogy hire ment Yip
sifu hires tanitvanya, Bruce Lee is ezt a stilust

tanulta, és az altal kidolgozott Jun Fan Kung-

fu illetve a Jeet Kune Do is nagyrészt ezen

stilus elemeibdl all. Emiatt sokan kiprobaltak
a stilust, és amikor tapasztaltak a viszonyla-
gos egyszeruségét és a hatékonysagat rogtéon
népszeruve valt. Bruce Lee utan egyre tobb Yip
Man tanitvany kezdett oktatni europaiakat, igy
oregbitve a Wing Chun és legendas mestertik
hirnevét.

Ma mar szamos, egymastol némileg kitilénbo6z6
Wing Chun iskola létezik. Ennek okat Duncan
Leung mester fogalmazta meg egyszer, egy
szeminariuman. ,Yip sifu mindenkinek
ugyanazt tanitotta, csak mindenki egy kicsit
masképp interpretalta a tanultakat.”

Miutan tébb, eredeti Yip Man tanitvannyal is
volt szerencsénk személyesen talalkozni, sét
néhanyukkal gyakorolni is, egy dolog biztos.
Bar vannak kulénbségek a kuléonb6zo

mesterek kozott, de az alapok ugyanazok min-

dentutt.

Ko6szonet ezért Yip Man nagymesternek!

Jo olvasast mindenkinek!

Udvozlettel:

Kive Zsolt

Téth 2eltin



Yip Man

Yip Man (Yihp Mahn, Ye Wen) talan =
a legismertebb kinai harcmuivész.
Fatsaan-ban sziletett 1893 oktober
14-én. Tehetés csaladba szlletett,
hazaik, tizleteik voltak a varosban.
Chan Wa Seun (Chen Hua-shun)
mester az egyik hazuk hatsé6 udvarat
bérelte ki oktatasra. Igy Yip Man-
nak alkalma volt megfigyelni a
stilust. Yip Man szerette volna a
harci muivészeteket megtanulni, s
kapott a lehetéségen. Anyjat kérte fel
kozvetitének, akinek sikerult is
ravennie Chan mestert, hogy fogadja
fel. Hat év mulva Chan Wa Seun
meghalt, ezért annak vezetd
tanitvanyaval, Ng Jung Sou-val (Wu |8
Zhong-su), s idésebb tanulotarsaival
— Ng Siu Lou (Wu Xiao-lu), Leui Yu
Jai (Lei Ru-ji), Chan Yu Min (Chen
Ru-mian) — folytatta a gyakorlast.
Chan Wa Seun tanitvanyai koéztl Yip
Man volt a legfiatalabb, ezért sokaig
nem akart tanitani, nehogy Kung-
fus testvéreit megbantsa, s még
csaladjanak korében sem beszélt
harcmuvészeti tanulmanyairol.

Az egyik tavaszi Uinnepnap alkal-
mabol oroszlan- és sarkanytancot
tartottak a Majomkiraly temploma
mellett. Nagynénje kérésére elkisérte
két unokahugat, hogy megnézhes-
sék az Uinnepséget. A tomegbdl egy
6-7 fiatal ferfibol allo csapat felfigyelt
a két szép lanyra, és zaklatni
kezdték Oket. Yip Man hamar
megelégelte a dolgot, és kovetelte,
kérjenek bocsanatot. Am azok nem
vettéek komolyan a vékony, jol
oltozott ferfit, csak egy elkényeztetett
gazdag ficsurt lattak benne. Az egyik
ficko el6lépett, hogy félrelokje, de
tobbszori probalkozas utan is csak a
leveg6t talalta el. Ekkor dtiihédten
elérelendiilt, am révid Gton a f6ldon végezte. A
banda tagjai pillanatok alatt felocsudtak, s Yip
Man-ra tamadtak. Yip Man keveset mozgott.
Mikor valamelyik felé it6tt, kis fordulattal ki-
kertilte a tamadast, s villamgyorsan visszata-
madyt ellenfele k6zépvonalara, hogy kimozditsa
egyensulyi helyzetébél. Minden alkalommal,
mikor mar ugy tint, eltalaljak, hirtelen elmoz

dult, vagy haritotta az titést. Néha tgy latszott,
hogy éppen csak megérinti ellenfelét, de az
érintés eredményeként a tamadoé 6sszecsuklott
a fajdalomtél. Am ennek ellenére egyikiik sem
sérult meg komolyan. A kiizdelemnek nagyon
gyorsan vége szakadt, a csapat futva menekult
el a helyszinrél. Az eset ismertté tette Yip Man

nevét Fatsaan-ban.




Egy este baratai vendéglébe hivtak iszogatni.
A vendéglében az egyik asztaltarsasagot egy
gyonyort  lany  szorakoztatta.  Baratai
elmesélték, hogy a lanyt Yim Hung-nak hivjak,
s a ,Viragok és flizek hazanak“ lakoéja.
(Kinaban régen a ,Vigalmi negyedek® bordély-
hazait nevezték igy.) Elmondtak, hogy a lany a
harcmuvészetekkel is foglalkozik, s ingyen
kinalja szolgaltatasait annak, aki képes 6t
harom, hasara mért titéssel kititni, de tiz liang
aranyat kell annak fizetni, aki nem képes erre
(Kinaban az 6ntott pénzérmék, papirpénz és
stulyra mért arany és ezlist egyarant hivatalos

fizetéeszkoznek szamitott. 1 liang
kb. 5 dkg). Yip Man csak nevetett a
dolgon, de baratai mindenképp
szerették volna latni a probat.
Egyikiik oda is hivta Yim Hung-ot,
s azt mondta:

,Ez az ember egy nagyon jo harc-
muvész, az 6 erejének még a te ace-
los hasad sem allhat ellen.“

Yim azt felelte: ,Yip ur, nalam az a
szabaly, ha meg tudsz itni ugy a
hasamon, hogy ne alljam, ingyen
elmegyek veled. De ha kudarcot
vallasz, tiz liang aranyat fizetsz.
Latom, jo csaladbol valo fiatalem-
ber vagy, s nem tudom, miféle fo-
galmaid lehetnek a harci muve-
szetekrodl. Félek, hogy megsértilne
a kezed!“

Yip Man mosolyogva felelte: ,Még
sosem Utdttem meg noét. Ha nem
banod, megprobalom. Itt van az
arany, ha veszitek, a tied.“

Yim Hung roévid légzégyakorlatot csinalt, s
megfeszitette a hasat, ami nagyon keménynek
tant. Yip Man lazan a n6é hasahoz érintette az
ujjait, s egy rovid gyors Utést adott le annak
hasara. Yim Hung-nak elakadt a lélegzete és a
padlora rogyott. Yip Man gyorsan felsegitette
és elnézést keért:

LA pénz a tiéd, és nem varok érte semmit.“
Majd leirta egy orvossag recept-jét, amivel
helyreallithatja a gqi keringését. Ezutan
elkdszontek és tavoztak barataival.

Egy masik alkalommal Yip Man esti sétat tett,
hogy a teliholdat megcsodalja.

Elég sokan voltak az utcakon, s
Yip Man véletlentll ralépett az
egyik ember labara. Mikor
megallt, hogy bocsanatot kérjen,
latta, hogy egy katonatiszt az.
Abban az idében Kinaban (a Qing-
dinasztia bukasa 6ta) egymast val-
tottak a kulonféle rovid élett
kormanyok, s kuilénallo erékkeént
léptek fel a kulonféle katonai
parancsnokok altal wuralt tar-
tomanyok, illetve katonai
egységek. Polgari kormany nemi-
gen tudott felelé6sségre vonni ka-
tonakat viselt dolgaik miatt, igy
azok azt tettek, amit akartak. Ez a
katonatiszt is régtén pisztolyt ran-
tott, hogy leléje az alkalmat-
lankodo civilt. Miel6tt azonban
elstithette volna, Yip Man cse-
lekedett. Megragadta a fegyvert és
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csavart rajta egyet, amit6él a tar a féldre hul-
lott. A tiszt dobbenten allt, s miel6tt barmit
tehetett volna Yip Man mar el is tint a témeg-
ben.

Leung Seung-gal és Lok Yiu-val

Az elsé tanitvanyok

Egy nap egy helybéli kereskedd, Jau Chen
Chung meghivta Yip Man-t a hazaba, s
felkérte, hogy tanitsa fiait. Yip Man-nak
pénziigyi gondjai voltak, ezért révid gondol-
kodas utan igent mondott. A hir nagy
meglepetést okozott, hisz eddig elzarkozott az
ilyen kéresekt6l. Egyik baratja ismert egy Choi
Lei Fat mestert, Wan Dai Han-t, akit be is mu-
tatott neki. Wan baratsagos mérkézésre hivta
ki Yip Man-t, aki igy gondolta ez jo alkalom
lenne a Wing Chun népszerusitésére, s
képességei bizonyitasara, ezért elfogadta a ki-
hivast. Megegyeztek a részletekben, s egy or-
vost is felkértek biraskodni. Sor kerult a
ktizdelemre. Wan kezdett egy sorozattamadas-
sal. Yip Man apro lépésekkel, forgasokkal
kerulte el az titéseket, majd ellenfele ritmusat



Korai csoportkép, e
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megtorve egyenesen Wan koézépvonala felé
lépett, s annak torzsét és fejét tamadta. Wan
nem tudott kitérni, s az egyik tités utan hat-
raesett. A biro kozbelépett, és leallitotta a
ktizdelmet. Hogy senkit se bantson meg, dén-
tetlent hirdetett. De ettdl kezdve senki sem
tette szova, hogy Yip Man Wing Chun-t tanit.
Ebben az idében tanult téle Jau Gwong Yu
(Zhou Guang-yu), Gwok Fu (Guo Fu) és Leun
Gaai (Lun Jia).

Ekozben a Kina elleni japan tamadasok

hevesebbek lettek, ezért ugy dontott, csalad- =

javal Hongkong-ba ko6ltézik. Hongkong-ban
megélhetési okokbdl elfogadta az Ettermi Dol-
gozok Munkasegylete elndkének, Hu Yi-nek
invitalasat, s oktatni kezdett az egylet tag-
jainak. Itt kezdte tanulmanyait sok hires
tanitvanya: Leung Seung (Liang Xiang), Lok
Yiu (Luo Yao), Cheui Seung Tin (Xu Shang-
tian), Lou Man Gam (Lo Man Kam, Lu Wen-
jin), Wong Seun Leung (Huang Chun-liang).
Es a késébbiek, Mui Yat (Mei Yi), Jeung
Cheuk Hing (Zhang Zhuo-qing, William Che-
ung), Ho Gam Ming (He Jin-ge) és Lei Siu
Lung (Li Xiao-long, Bruce Lee) is.

Hogy megismertesse Hongkong-ban a
stilusat, féleg az elsé idékben kulonféle
versenyeken inditotta tanitvanyait, amire ala-
posan felkészitette 6ket, s hogy felgyorsitsa az
iskola fejlédését, az elsé par tanitvanyt meg-
tanitotta egy-egy kiemelt tertiletre, aminek

szakértéi lettek. Igy Cheui Seung Tin a Siu

M

.. ! ;
o0k Yiu, Leung Seung, ‘%‘Man és 'Qip Jing

Nim Tau (és a hozza tartozo gyakorlatok),
Leung Seung a Biu Ji (és a hozza tartozo
gyakorlatok), Lok Yiu a hosszu bot (és a hozza
tartozo gyakorlatok) specialistaja lett. A
késoébbiekben persze az egész stilust megkap-
tak, de az 6 stilusaiknak (némileg mas
alapozas) ez komoly jellemzgjéve valt.

Az Otvenes években keét felnétt fianak is si-
kerult atjutnia Hongkong-ba. Ekkor mar a Yip
Man vezette Wing Chun iskolanak komoly hire
volt, ezért uigy gondolta, hogy a Wing Chun ok-
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tatas  biztositana megélhetéstiket. Keét
tanitvanyat Lok Yiu-t és Wong Seun Leung-ot
kérte fel, hogy kezdjék el a fiai tanitasat.
(Kinaban altalanos gyakorlat, hogy a kung-fu
mesterek klanon beltl keresnek egy oktatot a
gyermekik részére, s maguk csak akkor
foglalkoznak vele, ha mar egy komolyabb szin-
tet elért a tanulmanyaiban. Erre elsésorban a
kétféle nevelés kuillonbsége miatt kerdl sor. A
kinaiak szuléként tobbnyire rendkivil en-
gedékenyek, oktatoként  viszont igen
kemények. S ahogy az egyik mester mondta:
»2Az nem megy, hogy reggel megsimogatom a
fejét, s azt mondom, hogy szeretem, este pedig
elverem a bambuszbottal.) Az alapozas
kulénbozésége mai napig lathaté. Yip Jing
stilusa Wong Seun Leung-éhoz, Yip Jeun-é
pedig Lok Yiu-éhoz hasonlit jobban.

Yip Man iskolaja hamar ,kindétte“ az egylet
altal biztositott helyiséget, s megnyitotta sajat
termét. 1972-ben bekodvetkezett halalaig ok-
tatta a stilust.

O volt az elsé nagymester, aki nyilvanosan
tanitotta a Wing Chun-t. Munkassaganak
koszdonhetéen a Wing Chun az egyik legnép-
szerubb iranyzatta valt, s tanitvanyai révén
nyugatra is eljutott.




Lo Man Kam
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Yip Man kollégaja voltam

Ez évben is elutaztam egy héonapra Lo Man Kam
nagymester tajvani iskolajaba tanulni, de ezuttal
kulonleges élményben lehetett részem. Minden
évben sok ismerettel és élménnyel gazdagodva térek
haza a kint tartozkodasomrol, de az idei év messze
feltlmulta az eddigieket, ugyanis egy nagyon kilén-
leges emberrel volt szerencsém talalkozni és beszél-
getni.

Az egyik edzésen a lépcséhaz fel6l Lo Man Kam
nagymester 6romujjongasat hallottuk. Mindannyian
éreztik, hogy valami nagyon kedves vendég johetett
a nagymester iskolajaba, de azt gondoltuk talan egy
régi tanitvany, esetleg egy rég nem latott barat.
Amikor a nagymesterrel egy meghatarozhatatlan
kort, de lathatéan idésebb férfi és 50 év koruli
kiséréje belépett az edzésre, csodalkozva néztilk — a
kinai tanitvanyok is -, hogy vajon ki lehet ez az
ember, akinek a sifu ennyire 6ral? A kivancsisa-
gunkat hamar megdobbenés valtotta fel, amikor Lo
mester bemutatta a vendégét, aki nem mas volt,
mint Yip Man nagymester egykori kollégaja, Guan Qi.
Hirtelen szamolni kezdtiink, vajon hany éves lehet a
bacsi, ha még a legendas Yip Mannal szolgalt egyttt
Fatsanban renddrtisztként? Mivel nem akartunk hinni
a szamolasunknak megkérdeztiik, hany éves most? O
buiszkén mesélte el, hogy 91 éves, de még mindig
tanitja a kung-fut és az oroszlan tancot az iskolajaban.
Elmesélte, hogy - bar 6 nem a Wing Chun stilust
gyakorolja - de azért nagyon jo baratok voltak Yip Man-
nal, és sokszor dolgozott is neki. Fababut és pillango

késeket készitett a baratjanak illetve az 6
tanitvanyainak. Amikor menektlnitk kellett a
szarazf6éldi Kinabol, Yip Man Hongkong-ba koéltézott, ¢
pedig Tajvanra, és azota is ott €l. Biztos vagyok benne,
hogy még sokaig tanitja majd a tanitvanyait, mert az a
tartas, az a hihetetlen erds kisugarzas, ami beléle
aradt, olyan volt mintha csak 40-50 éves lenne, és nem
91.

- Toth Zoltan -




Mi talalhaté a konyvben?
A kényv egy sorozat elsé darabja. ]L@ r"’ﬂfjllﬂl "” I
Ebben a kényvben a Lo Man Kam
Wing Chun alapjaival ismerkedhet
meg a kedves olvaso.

A szerzd a stilus és a képzési rend-
szer altalanos bemutatasa utan
végigvezet az alapelveken, alaptech-
nikakon, majd bemutatja a Siu Nim
Tau-t az els6 formagyakorlatot, s
annak alkalmazasi lehetéségeit.
Ezutan az ehhez a szinthez tartozoé
Chi Sao és Lap Dar gyakorlatokkal
ismerkedhetiink meg.

A tovabbi koényvekben a Cham Kiu
és a Biu Jee formakkal és alkal-
mazasaikkal, valamint a ,Police
Kung-fu” technikakkal foglalkozik a
szerzé.
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Megrendelheto:
https://macisifu.hu/index.php/k
onyvek/wing-chun

sifu Toth Zolt

T-M Worldtrade Kényvkiado
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Si-gung Lo Man Kam

V/D!" : kung-fu nagymester
._) Y , tobbek kozott a
2 5 @@ E‘t’ - s \ CIA és a SWAT TEAM
e Ba i ; NoigAsTER N . - = -
Y/ U, . o) ) kiképzojeként

- / tesztelte stilusat,
Hegr endelheto: oy ¥ / amely a magyarorszagon
SMS, 20)}935{?{_ 24, o R elész6r megjelend

E~mail maciur@gmail'com N\ DVD-n mutat be.



A Wing Chun torténete
és technikai elemzése

Jelen cikkemben nem a Wing Chun leszar-
mazasi vonalaval, s koézvetlen torténeti vonu-
lataval akarok foglalkozni (errél az ujsag 2.
évfolyam 1. szamaban mar irtam), hanem kife-
jezetten a technikai kialakulasaval, s
érintélegesen a ,,rokoni” kapcsolataival.

Torténete nem valaszthato el a Mandzsuk ellen
lazado titkos tarsasagok torténetétél. Feljegyzések
hianyaban nem lehet tudni, hogy mio6ta beszél-
hettink 6nall6 Wing Chun stilusrol. A Vorés Barka,
ahol a stilus szuletett (véglegessé valt) nem csak a
Wing Chun szuléhelye, rendkiviil szoros a kapcso-
lata a Hung Ga-val is. T6bb mester is van, akit a
Hung Ga és a Wing Chun leszarmazasi vonala is
nyilvantart. A stilus egy specializalodott része a Déli
Shaolin-nak. Technikailag a régi Hung Ga tartal-
mazza a Wing Chun mozgasainak tobbségét.
Technikai készlete tilnyomo6 részt a Daru stiluson
alapszik (s kisebb részben a Kigyo stiluson, de
emellett egyéb shaolin-i stilusokbdl is tartalmaz ele-
meket). A Daru valoszintleg régi valtozataban is ide-
gen eredetdl stilus, amit gyakoroltak Shaolin-ban is.
Mivel ma mar az eredeti Daru nem létezik, s a déli
shaolin-i iskolakba is bekerultek a kései Daru val-
tozatok is, nem lehet megmondani, hogy pontosan
milyen lehetett az eredeti shaolin-i valtozat, s igy azt
sem lehet megmondani, hogy hogyan nézhetett ki a
Wing Chun az 1800-as évek elétt.

Eszaki (ismertebb) Daru stilus
Tibeti Fehér Daru
(Lama Pai, Haap Ga Kyun)

A hagyomany szerint alapitoja egy XV. szazadi tibeti
szerzetes A Daat To volt. A Daat To az északi pusztak
el6kelé szarmazasu harcosa volt, aki buddhista
szerzetessé lett. Népének harci rendszerét kom-
binalta a tibeti modszerekkel, s a daru mozgasat
utanzo gyakorlatokkal, igy hozta létre sajat stilusat.
A kovetkez6 évszazadokban Tibeten kivil elterjedt a
Kinatol északra és északnyugatra esé vidéken, illetve
Kina hatarvidékén, s komoly hirnévre tett szert. A
Qing dinasztia hatalomra kertlésekor a csaszari
testérgarda is jorészt ennek az iranyzatnak a
képviseldi kozul kerult ki.

Az 1800-as években egy szerzetes, Sing Lung, aki a
stilus mestere volt, Dél-Kinaba, Gwongdung (Guang-
dong, Kanton) tartomanyba utazott. (Nem tudni, mi-
lyen szarmazasu volt, a hagyomany csak annyit tud
rola, hogy nem kinai.)

Korai tanitvanya Leung Kwan (Tit Kiu Saam, Vas
Hid Harmadik [fid] néven is ismert) Hung Ga mester,

Gwongdung Tiz Tigrisének egyike.

(Az 1800-as évek kozepén Gwongdung-ban tiz nagy
harcmiivészt tartottak nyilvan. Oket nevezték
Gwongdung Tiz Tigrisének. Mind a Hung Mun Wui
mandzsu ellenes titkos tarsasag tagjai voltak.)
Id6sebb koraban (1860 korul) Sing Lung atadta
rendszerét Wong Yan Lam-nak. Wong Yan Lam is
csatlakozott a mandzsu ellenes forradalmi mozga-
lomhoz, s egyike volt Gwongdung Tiz Tigrisének.
Stilusa nagy hatassal volt a Tiz Tigris kéztl Wong Ke
Ying és fia, a legendas Wong Fei Hung Hung Ga
Kyun stilusara. A Wong Fei Hung féle Hung Ga
Kyun-ben igy jelentek meg a mélyebb allasok és a
szélesebb mozdulatok.

A stilusra jellemz6 a laza, gyors, alkarral, tenyérrel
és okollel végrehajtott csapasok, csapassorozatok
hasznalata. Jellemzéen oldals6 tamadoéallasban
»Szarnytartasban”, az egyik kézzel az ellenfél felé, a
masik kézzel ellentétes tartasban hajtjak végre a
technikakat. Az alkaros csapasokat erdteljes
csip6hasznalattal, a masik kéz szinkronmozgasaval
segitik. Ezzel a test teljes lenduletét, erejét bele tudja
adni a csapasba a stilus szakértéje. Mozgasa igen
jellegzetes.

Az iranyzatnak négy alapelve van:

Chin (kénydrtelenség):

Chin a szukséges elmeallapot, amit a ktizdelem
soran el kell érni. Mikor megtamadnak, nincs helye
habozasnak, vagy ellentétes érzelmeknek. A gyakor-
16 a technikakat teljes erdvel, konyortelen modon
kell, hogy végrehajtsa. A csapasoknak el kell zarniuk
az utat, s harcképtelenné kell tennitik az ellenfél
végtagjait.

Sim (kikertl, kitér, elkertil):
Sim az elényben részesitett védekezé modszer. A ta-
madasokat lehet6éség szerint nem védéssel
igyekeznek haritani. A gyakorlo ellép, kifordul,
stllyeszti a sulypontot, idénként elugrik. Ekézben
tamad a gyenge pontokra.

Chyun (odaszur, dathatol):

Chyun a tamadas elsédleges célja. A védelem meg-
kertilése, vagy lezarasa, tamadassal egybekotve, ami
az alapvet6 pontok ellen iranyul.

Jit (megdllit, feltartéztat):

Jit a masodik védelmi vonal. A tamadast itt is
kitéréssel igyekeznek feltartoztatni, mikozben a ta-
mado6 végtagot tamadjak, hogy ezzel harcképtelenné
tegyék az ellenfelet.
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Déli Daru

A Fujian-i Fehér Daru Fang Zhong nevéhez fiz6dik.
Fang Zhong-rdl keveset tudni. A deéli Shaolin szak-
értéje volt, s valoszinlleg koze volt a déli titkos tar-
sasagokhoz. Stilusat lanyanak, Fong Chat Neung
-nak adta at (Fong Chat Neung azt jelenti, hogy a
Fong csalad hetedik holgye, valodi nevét nem ismer-
juk. Késébb 6 is a Wing Chun nevet vette fel. Ezért a
leszarmazasi vonalan tébbnyire Wing Chun Baak
Hok, vagyis Wing Chun Fehér Daru néven ismert a
stilus.). Fong Chat Neung feleségiil ment Hung Hei
Gun-hoz, a Hung Ga alapit6jahoz.

Legendas harcos volt, a hagyomanyok szerint a
csaszar ellen is merényletet kisérelt meg. Mego6lnie
nem sikerult, de élve kerult ki a vallalkozasbol.

A Wing Chun Baak Hok legjellemzébb és leg-
gyakrabban hasznalt allasa a déli tamado allas. Ez
egy kb. csipé szélességu, rovid allas, ahol mindkét
lab elére fordul, és a csipd és fels6test szintén eldre,
az ellenfél felé néz. Ez lehet6vé teszi, illetve meg is
koveteli a két kéz egyforma szintti hasznalatat.

A Kigyo stilus a Biu Ji formaban, s gyakorlataiban,
a fogastechnikak egy részében, s a Chi Sau-ban
(Tapado kéz gyakorlatok) ismerhet6 fel (az ismertebb
Fatsaan kornyéki, Yip Man vonalas valtozata).
Ezeket a mozgasokat lathatjuk példaul a Hung Ga
Kigy6 formajaban is. A Daru és Kigyo technikainak
kombinalasa valoszintleg nem Uj otlet, a Fujian-i
Fehér Daru formaiban is megtalalhaté6 némely
gyakorlata.

A két Daru iskola kapcsolata a mandzsu ellenes
titkos tarsasagokkal ismert, s sokszor leirt torténet.
De itt f6leg a Hung Ga-val valo kapcsolatukrol szok-
tak megemlékezni. A Wing Chun toérténete kapcsan
nem jegyezték meg, hogy hogyan alakitottak ki a
stilust, s milyen valtoztatasokat hajtottak végre
rajta.

Véleményem szerint alap formajaban a Déli Daruhoz
kozeli stilus lehetett, amit a késébbiekben az Eszaki
Daru hatasara atalakitottak, majd Fatsaan
kornyékén nyerte el ma ismert formajat. A Wing
Chun technikailag a két Daru stilus kézoétt all. Hap
Ga-ra jellemz6 oldalra fordulas, csipéhasznalat.

Az oldalso tartasokra a korai idékben az oldalso ta-
mado allas volt a jellemz6, ez mai napig megtalalhato
tébb Wing Chun stilusban (pl. Vérés Barka Wing
Chun, féleg a Kinan kivuli iskolaiban). A kései
idékben Fatsaan kornyékén alakult ki a ma
jellemzébb Cho Ma tartas (Szintén megtalalhato az
északi Daruban. Haap Ga rovid kar technikak
gyakori allasa.) a szabadabb csip6hasznalat
eldésegitésére.

Az erdékivezetés inkabb a Déli Daru és a Kigyé mod-
szere, a tamadas médja inkabb az Eszaki Darué.

Eszaki Daru
* Oldalso tartas, tartasvaltasok maodja

Technikdk:
e Man Sau (Udvézlé kéz)
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* Gaan sau (Elvalaszto kéz)

* Jaam sau (Vago kéz)

* Kézvaltasok technikaja

e ramutatok és Uit6k” variacio

Déli Daru

* Szembefordulas gyakorlata
* Kis kiizd6 tavolsag

* Tapado kéz gyakorlatok

Technikdk:

e Sap ji sau (10-es alakt kéz)

* Taan sau (Széttaro kéz)

* Hyun sau (Kor6z6 kéz)

* kétkezes technikak (pl. Pou Paai Jeung, Olelé-16k6
tenyeér, Pillango tenyér)

* A Daru allas a Yi Ma, a Wing Chun alapallasal

Lényegében a Wing Chun egy olyan Daru stilus, ami
megtartotta az Eszaki Daru csipéhasznalatat és
részben technikai készletét és a Déli Daru technikai
és eljarasbeli készletének egy részét (A déli elemek
egy része megtalalhaté a Fyjian-i Daruban, de a
Baak Hok Wing Chun-ban nem.).

Technikailag féltton van a ketté kozott. S hogy miért
érdekes ez? A Wing Chun féleg a népszertibb
iranyzatai alapjan ismert, s ez nem ad valos képet
arrol, hogy hogyan is kellene hasznalni.

A Wing Chun ktizdéstechnikailag, vagy alkalmaza-
saban a titkos tarsasagok igényeihez és a kor
kovetelményeihez alkalmazkodott. Nincs bé fegyver-
repertoar, kevés és konnyen rejtheté eszkoz. Inkabb
varosi jellegli harcmod. Lerohanos agressziv harc-
modor. Miné€l gyorsabban elintézni a helyzetet, az el-
lenfél sulyos megsebesitése (végtagok izlleteinek
tamadasa), vagy megoblése (érzékeny pontok sorozat-
tamadasa). Valoszinutleg orvgyilkos, lesbél tamadoé
hasznalat. ,,Csapj le és fuss!”

Mar az 1800-as években népszertivé valt a déli
tertiletek gazdag kereskedéi kozott, akiknek kedvelt
id6toltésévé valt, s ez azért nem mindenben valt
elényére: A stilus felhigulasa, faraszto technikak el-
hanyagolasa, technikak félreértése, pl. kézépvonal
elmélet és az alaplités gyakorlatanak 6sszekeverése.
Leung Jaan hires volt kihivasos kuizdelmeirdl.
Tanitvanya Chan Wa Sun pénzvalté volt, akinek
szintén szliksége volt idénként harci tudasara. Chan
Wa Sun utolsé tanitvanya volt Yip Man. Yip Man jo
anyagi koértilmeények kozott €lt, s mtivelt volt, de a
harcmuvészet terén mestere elképzeléseit vitte
tovabb. Maga is tdbb kihivasos ktizdelemben vett
részt, s a késébbiekben Hongkong-ban tanitvanyai
is kuizdelmi képességeikkel vivtak ki az iskola
hirneveét.

Yip Man is végrehajtott néhany valtoztatast, de ezek
nem érintették a stilus lényegét. Hozzatett néhany
mozdulatsort a Babu formahoz. A formagyakorla-
tokban a mozgassorok végét jelz6 zaras (Hyun sau —
Korozé keéz) régen befelé és kifelé is torténhetett.
Eleinte mindkét valtozatot oktatta, a késébbiekben a
befelé korz6 kéz lett altalanos. A hagyomanyos Faat-
san-i stilusok egy részében manapsag pedig pont
ellenkezdleg, a kifelé korzés talalhatdo meg.



Wing Chun és Wing Chun koz6tt esetenként komoly
kulénbségek lehetnek modszertanban. Van persze a
mozgasnak néhany alapelve, amitél Wing Chun-nak
nevezhetd az adott stilus, de emellett sokféle médon
lehet megvaldsitani ezeket az elveket. Minden Kung-
fu stilus bizonyos elvek mentén rendez6dott
(mozgas, kltizdelmi elképzelés, stb.), s a stilus ezen
elvek érvényre juttatasa, nem pedig ilyen vagy olyan
technikak, vagy kombinaciok merev kezelése.
Amikor ezekkel a kiilsédleges dolgokkal kezdenek el
azonositani egy stilust, akkor az onnantél halott.
Miért mondom ezt?

A torténelem folyaman a kulénféle stilusokat mindig
U4j és 0j kihivasok érték, s ehhez alkalmazkodni kel-
lett.

Hozzaérté szamara egyértelmli, a Vorés Dzsunka

Wing Chun, a Pang Naam Wing Chun, vagy a Ying
Men Wing Chun lattan, hogy ugyanarrél a stilusrol
van sz0, pedig az ismertebb Yip Man vonalhoz képest
eltér az allashasznalat (Vorés Dzsunka Wing Chun),
vagy akar a formak elrendezése is teljesen mas (Ying
Men Wing Chun).

A Wing Chun is ugy élte tal az elmult évszazadokat,
hogy folyamatosan valtozott, alkalmazkodott,
mikoézben azért megmaradt 6nmaganak.

- Kiss Zsolt -

Néhany 6sszehasonlitas a Daru és a Wing Chun alap mozgasaibol.
Az azonos elemek szama joval nagyobb az itt bemutatottnal, de
remélem, hogy ez is elegendé mondanivalém illusztralasara.

1.

Hap Ga alapgyakorlatok

A A

Wing Chun alapgyakorlatok
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Hap Ga alapgyakorlatok

Wing Chun alapgyakorlatok

19



3.

Hap Ga alapgyakorlatok

Fujian-i Fehér Daru alapgyakorlatok
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Wing Chun alapgyakorlatok
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Wing Chun Fehér Daru alapgyakorlatok

Wing Chun alapgyakorlatok
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5.

Fujian-i Fehér Daru alapgyakorlatok




Wing Chun alapgyakorlatok

ERDEKEL A KUNG-FU VILAGA?

e Tudni akarod, hogyan védheted
meg magad

e Szeretnél egy tradicionilis harci
muvészetet tanulni

* Része akarsz lenni egy jéo csapat-
nak

¢« Vagy csak egyszeriuen szeretnél
mozogni, s jol érezni magad

Akkor itt a helyed!

Jelentkezz most!

Edzés helye és ideje:
Budapest 1076 Muranyi utca 10.
(Keleti palyaudvartél két percre)

Hétfo és szerda 18°°-.193°

WING CHUN KYUN FAAT
https://kyuhnfaat:hu



Az utobbi 10-15 évben egyre tobb harc-
miivészeti témaju filmben lathatunk egy
fabol késziilt, emberi alakot utanzo gyakorlé
eszkozt, amin a fohoés sokat edz, képességei
szarnyalni kezdenek és végiil legyozi a
gonosz foéellenséget. Bar mara ez mar egy
kicsit elcsépelt hongkongi klisének tiinik,
azért van némi valdosagalapja a fenti edzés-
modszernek.

A kinai harcmiivészetekben a kiilonféle
specialis képesség fejleszté gyakorlatok
mindig is nagy hangsulyt kaptak a tanulok
képzése soran. Nagyon sok kinai rendszer-
ben megtalalhatok a kiilonféle fababa val-
tozatok is, mindenhol az adott stilus
képesség fejlesztési sziikségletei szerint
kialakitva. Az egyik leghiresebbé valt fababa
tipus a Wing Chun rendszerekbol megismert
Muk Yan Jong.

A legenda szerint, a Shaolin kolostorban létezett
egy fababakbol allo folyoso, ahol 108 tamadasi
mod elleni védekezést, ellentamadast kellett be-
mutatni a végsoé vizsgat tevé személyeknek, ezal-
tal is bizonyitva harci jartassagukat, technikai
felkészultséguket és keménységliket. Késébb
megszlletett az ,univerzalis fababu”, aminek a
segitségével az Osszes fontos tamado és védod
technikai kombinacié kigyakorolhatova valt
egyetlen eszkozon.

A Wing Chun-ban hasznalt ,univerzalis” fababak
az évszazadok soran sok technikai fejlédésen
mentek keresztil. Az elsé fababuk egyszeru
fatorzsek lehettek, amelyeken néhany tamado
kart imitalé ag is lehetett, késébb ezt valthatta
fel a foldbe asott vastag colop néhany kiallo
faraddal, amelyek el6szor csak a karokat késébb
a labat is megjelenitette a gyakorlo szamara.

Itt fontos megjegyezni, hogy a dél kinai
kornyezetben a colépharcnak (a c6lopokon valo
harc) nagy kulturaja van. A hagyomanyos dél
kinai harcmuvészeti képzésnek a colopharc ok-
tatas egy fontos allomasa. Régebben a kihivasos
ktizdelmek kizarolag ilyen c6lopokon folytak.
Miért is olyan fontos ezt megemliteni, azért mert
léteznek olyan colop mintazatok, amelynek az
utolso eleme egy foldbe asott fababa volt.Tehat a
fababu képzés is fontos szerepet jatszott a dél
kinai harcmtivész tarsadalomban.

A kinai torténelem viharanak készonhetéen sok
harcmtivészetnek el kellet tinnie a kivancsi sze-

mek elél és a nyilt tereprél a hazak rejtett
szobaiba, termeibe vagy éppen hajok belsejébe
kellet szoritani a gyakorl6 eszkézoket. A legenda
szerint igy tortént ez a Wing Chun fababajaval is,
amikor a gyakorlo eszkéz a Voros Barkara kertlt.
Mivel a hajon nehéz lett volna a c6lopot leasni,
igy mas megoldast kellet keresni és egy keret
segitségével a hajo falahoz rogzitették, allitolag
igy szuletett meg a dinamikus fababa.

Mitél lett hirtelen dinamikus az eddigi merev
fababu? A roégzitésnek kdszonhetéen a fababa
torzsén alul és fellll egy-egy kereszttartot fliztek
at, amely egyfajta rugalmassagot kélcsdonzott az
eszkdznek. Igy a fababu testének a megiitésekor
a gyakorlora egy ellentétes iranyu dinamikus
elleneré hatott, ami tovabbi képesség novelési
potencialt jelentett a tanulék szamara.

Most, hogy mar van ralatasunk a fababu
ymultjara” és sokiranyu hasznalhatésagara,
felmertilhet benntink a vagy, hogy milyen jo
lenne, ha nekem is lenne egy sajatom otthon.

Ha elkezdliink bdngészgetni az Interneten, sza-
mos fababa tervre rabukkanhatunk, amelyek
elsé latasra ugyan sok-sok hasonlosagot mutat-
nak, de hamar kidertl, hogy komoly eltérés van
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az egyes méretekben, szogekben, felfiggesztési
modokban és mindegyik azt hirdeti, hogy az 6
megoldasa a tuti. Felmerulhet ilyenkor az em-
berben, hogy akkor melyik az ,igazi”, melyiket
valasszam? Hiszen egy fababa megvasarlasa, e-
setleges elkészitése azért nem egy olcs6 mulat-
sag, szoval hogyan is kezdjek hozza?

Ha megnézzik, hogy az ,6s6k” milyen fababakat
hagytak rank, akkor talan majd okosabb
kovetkeztetést tudunk levonni a meéretekre
vonatkozoan:

» Kezdjtk els6ként a Yip Man féle fababuval, ami
Fatshan-ban ki is van allitva. Nos, itt azt
lathatjuk, hogy a torzs nem tul széles, a karok
kozotti tavolsag egészen szUk és karok fixen,
Jrésmentesen” rogzitve vannak a torzsben.

* Masik hiresebb fababu a Chan Wan Sun féle
valtozat, ami viszonylag nagy torzzsel, egészen
széles karok kozotti tavolsaggal és ,laza” kar-
illesztéssel rendelkezett.

Ezek utan, ha megnéziink mas hires Wing Chun
mester altal hasznalt fababat, mindegyik vala-
milyen médon kitillénbdzni fog az el6z6tdl. Akkor
most hol is az igazsag? A trikk az, hogy nem
egyforma fababura van sztiksége mindenkinek,
ugy ahogy cipémeéretbdl is elég sok fajtara van
sztikség, hogy kiszolgaljuk a megfelel$ igényeket.
Tehat a sajat fababank kialakitasanal az egyik
kulcs szempont a sajat testi adottsagunk. Ezért
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Els6 lépésként tekintstik at a fababa f6bb részeit
és az egyes részeknél felmertild esetleges prob-
lémakat, amellyel szembestlntink kell a
készitéskor.

Az egyik legdragabb eleme a fababunak.
Régebben a fababak torzsét egyetlen rénkbdl
faragtak ki. A probléma ezzel a megoldassal az,
hogy az évek soran a fa elkezd tovabb szaradni és
repedések jelennek meg rajta, amelyek az id6
elére haladtaval akar hatalmas résekké is
néhetnek, ezaltal sértilést okozhatnak a gyakor-
lonak. Szerencsére a modern famegmunkalasi
eljarasok lehetévé tesznek szamunkra egy idoét
allé megoldast, amikor ktilénb6z6 szaliranyu ra-
gasztott ,deszkakbol” épitjuik meg a fababu
torzsét, igy erésen meérsékelni tudjuk a fa
vetemedésébdl adodo problémakat.

A masik problémakér a fababu anyaga és
mérete. Altalaban az emberek valamilyen
puhafat valasztanak a térzs anyaganak, mert ez
még elég kemény és relative olcs6 megoldas. A
probléma ebben az esetben a térzs sulya lesz.
Idealis esetben a fababu térzsének a sulya
aranyosan illeszkedjen a mi testtémegtinkhoz,
azaz egy 80-90 kg koruli ember egy 15-20 kg-os
torzset kénnyedén a sarokba pofozgat, de egy
kozel 50 kg-os nehéz fabol készult babuval mar
neki is ,klizdeni” kell. Ezért toérzs méreteinek
(atmeérd, magassag), anyaganak
meghatarozasahoz a sajat adottsagaink legyenek
a mérvadoak. Idealis esetben a torzs szélessége
nagyjabol azonos a gyakorld csipd szélességével.
A torzs hosszanak meghatarozasahoz ismét a




Széles, laza illesztésu

sajat méreteinket kell alapul venni. A fababu
torzsének a teteje kb. a sajat fejmagassagunk
legyen (rogyasztott tamadoé/oldalso/semleges al-
lasban), mig a fababa toérzsének az alja kb. a
sajat labszarunk kozép tajéka (mindenképpen
nyuljon lejjebb, mint a fababa labanak a térdhaj-
lat magassaga).

Ez az egyik legvitatottabb része a fababunak,
ahany ember annyi féle megoldasra esktiszik. A
fababunak harom karja van, amibdl a legalso6 kar
a fababa koézepén kb. gyomorszaj magassagban
van, a masik ketté pedig felette kb. vallma-
gassagban. A karok kozotti tavolsag kicsit na-
gyobb, mint egy tenyérnyi. A karok hossza
azonos a gyakorlo alkar hosszaval (kdonyok-
csuklé tavolsag).

Az els6 kérdés a felsé karok altal bezart szogre
szokott vonatkozni, ezt van aki pontos fokokban
adja meg, van aki a két kar kozotti tavolsagot
hatarozza meg, én ez utobbi modszert ajanlom. A
karok ko6zotti tavolsag meghatarozasa nagyon
fontos, mert egy nagyon nyitott kara fababu ép
ugy hasznalhatatlanna valik, mint egy tul sztk.
Azt lehet mondani, hogy egy kezdé gyakorld
szamara egy nyitottabb karu baban célszeru
gyakorolni, hogy elsajatitsa a pontos szodgeket,
er6hasznalatot és labmunkat. Késébb azonban a
mozgasok tovabb finomithatok és egyben
nehezitheték egy sztikebb karallasu fababuval.
Akkor most mi legyen a mérvadoé a fababa karja-
nak meghatarozasakor, természetesen megint a
sajat testalkatunk. Az altalam hasznalt méret
megadast a két kar belsé végei kozott kell mérni,
ez alapjan négy szélesség meghatarozassal
talalkoztam a kulonb6z6 fababaknal, ezek a
kovetkezok voltak:

* Széles: a sajat alkarunk hossza tavolsag legyen
a két kar kozott (ChanWan Sun féle valtozat)

* Normal: kb. két fekvé 6kol tavolsag legyen a
karok kozott

* Szuk: kb. egy allo és egy fekvd 6kol tavolsag
legyen a karok kozott

* Extra sztik: a karok kozotti belsé tavolsag kb.
azonos a gyakorlé vizszintes okoltavolsagaval, a

Normal, fix illesztési

Extra szlk, fix illesztési

karok nem léghatnak tul a baba testének vona-
lan (Yip Man fababuyja is ilyen)

Vannak olyan mesterek, akik nagy hangsulyt
fektetnek arra is, hogy a fababu felsé két karja
egy vizszintes vonalat alkosson, ez ktilon kihivas
szokott lenni a készité szamara, de természete-
sen kivitelezheté a dolog.

A kovetkezdé kérdéskor a fababu karjainak
rogzitésére vonatkozik. Milyen moédon legyenek

rogzitve a felsé karok a fababun? Az emberek tul-
nyomo tébbsége a laza illesztés hive, amikor is a
karoknak szant rés nagyobb a torzsben és bi-
zonyos iranyu elmozgast (16tydgést) enged meg a
karoknak. Ez a fajta kar idealis a technikak meg-
tanulasahoz és a karok fokozatos feledzéséhez.
Mivel a legtobb edzéteremben nincs lehetdség

mindenki szamara egyforman jol mukédd
fababut beallitani, ezért gyakran a karok szé-
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lességének a problémajat is a laza illesztéssel old-
jak meg. Laza illesztés esetén a karok kozotti

tavolsagot a karok kell
meghatarozni.

A masik, kevésbé kedvelt rogzitési mod a fix
illesztés, amikor a karok szorosan illeszkednek a
vésetiikbe. Ez a tipusu fababu inkabb a haladoé
gyakorlok tréningjéhez valé. Itt az er6k keményen
a fababa torzsére hatnak, ami azonnal vissza is
ysharap”. Bizonyos erdkifejtési megoldasok és ha-
ladébb keményitések csak ilyen tipusu fababu

segitségével sajatithato el.

,ko0zépallasaban”

Régebben, szinte kizardlag csak egy megfeleld
gorbuletd, kicsit megfaragott faag reprezentalta a
fababa labat. Azon kivil, hogy ez nem volt tul esz-
tétikus megoldas (sokszor gocsoOrtés volt),
gyakran el is tor6tt a folyamatos terhelések
hatasara. Sokan ezért inkabb egy fémbdl készult
labbal helyettesitették a faagat, amely sokkal
tartosabb megoldast biztosit.

A famegmunkalas fejlédésének koszonhetbden,
mara tobb megoldas is létezik a probléma
kezelésére. Az egyik elterjedt megoldas a két
részbol 6sszeillesztett, keményfabol készult 1lab
hasznalata, amelyet szlikség esetén konnyen Gjra
lehet gyartani.

Léteznek még tartosabb megoldasok is, az egyik
amikor a fababa labanak az alapjat egy fém lab
adja, amit kivilrél faval fednek be, a masik
megoldas sok meghajlitott, vékony falap 6sszera-
gasztva adja a fababu labanak alapjat és korbe
csiszoljak, hogy kerek labat kapjanak ered-
ményul.

A fababu felfiggesztésekor figyelni kell, hogy a lab
térd hajlata a sajat térdinkkel egy magassagba
kertiljon.
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Sokan a felfliggesztéssel nem nagyon vacakolnak,
mert a lényeg az, hogy valahogyan tegytik fel a
fababat a falra vagy valahogy allitsuk talpra, hogy
végre mar hasznalni lehessen. Pedig nagyon sok
minden mulik a felfiggesztés modjan és barmi-
lyen furcsa ez hosszu tavon befolyasolhatja fej-
lédéstinket is.

Lehet latni, olyan fababu megoldasokat, ahol a
fababa tgymond a talpara van allitva egy keret
segitségével. Igy egy mobilis gyakorlé eszkézt ka-
punk, amit kivaléan lehet hasznalni az alap tech-
nikak elsajatitasahoz, de nem alkalmas a
megfeleld erdkifejtési modok megtanulasara és a
végtagok feledzésére, mivel ez a fababu tul ,puha”
(f6leg ha még laza illesztésti karokkal is ren-
delkezik).

Az elterjedtebb rogzitési mod valamilyen tart6 osz-
lopok segitségével, a falhoz kozel rogzitjik a
fababut kereszttartok segitségével, amelyek at-
futnak a torzsoén. Az oszlopok egymashoz valo
tavolsagaval és a kereszt rudak meéreteivel és
anyagaval, a fababu ,keménységét” tudjuk bealli-
tani. A fababa torzsének a meérete eleve
meghatarozza a  kereszttartok  minimum
vastagsagat, hiszen a sulyt ezek fogjak tartani. A
tovabbi szempont, hogy a kereszttartok képesek
legyenek elviselni a fababu rugasabdl szarmazoé
terheléseket.

Az oszlopok kozotti tavolsag szintén fontos kom-
ponense a fababu keménység beallitasanak. Az
idealis tavolsag meghatarozasahoz hasznalhatjuk
a fenti modszert.

Aki a fenti modszer segitségével nem tudja
meghatarozni az értéket, azok szamara iranyadoé
lehet, hogy a felfliggesztésének idealis fesztavol-
saga kb. 150-170 cm kozé fog esni.
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A toérzs magassaganak beallitasahoz az alabbi
szempontokat vegyuk figyelembe:

* tamado, oldalso, semleges allasban (rogyasz-
tott allas) torténik a magassag meghatarozas

* a fababu torzsének a teteje a sajat fejteténk
legyen

» fels6 karok magassaga, a sajat vallmagassa-
gunk

* als6 kar magassaga sajat gyomorszaj magas-
sagunk

» fababa labanak a hajlasa a sajat térd magas-
sagunk

Az eddigiek alapjan végul arra a kévetkeztetésre
juthatunk, hogy nem is egy hanem akar tébb
fababara is sziikséglink lehet, hogy fejlédéstink
toretlen legyen. Ez viszont Ujabb koéltségeket,
Ujabb szabad falfeltileteket igényelne télunk,
viszont ha okosan atgondoljuk, akkor nem
feltétlentl kell, hogy igy alakuljon.

Abban az esetben, ha mar sikertlt egy megfeleld
paraméterekkel rendelkezé torzset készi-
tentink/készittetntiink, akkor a tobbi fababu
yalkatrész” mar nem jelent olyan hatalmas kolt-
séget. Tehat ugyan ahhoz a térzshoz lehet egy
laza illesztésti kar készletink a technikai
alapozashoz és beszerezhetink egy fixen
illeszked6t a keményitést, eréfejlesztést segitd
edzési fazishoz. A kereszttartokbol is lehet tobb
»,€réosségll” valtozatunk, ahogy folyamatosan fej-
lédunk és er6sdodiunk elérkezhettink egy olyan
pontra, ahol sztikségessé valik egy keményebb

kereszt rud, ami Gjabb kihivasok elé tud min-
ket allitani a fababu edzéstink alatt.

Most mar talan mindenki szamara vilagos, hogy
miért van annyi féle fababu a vilagban és
melyek azok a fontos részek és méretek, ame-
lyekre oda kell figyelni az elkészitésnél. A fababu
pontos méretei fontosak, mert meghatarozzak a
gyakorlas mindségét!

Ha mar van egy fababunk, akkor célszer1 lenne
azt helyesen hasznalni. Azok a gyakorlok, akik
valamilyen Wing Chun iranyzatot tanulnak,
el6bb vagy utobb (az oktatasi tematikanak
megfeleléen) talalkozni fognak a fababuhoz tar-
tozo6 formagyakorlattal, ami szamos tamadasi és
védekezési megoldast mutat be az eszkozon.
Sokan vannak, akik tgy érzik, hogy a fababu
hasznalatahoz feltétlentil a fababa formara van
szlikseég, pedig ez korant sincs igy.

A fababu egy gyakorlo eszkdz, amely segit-
ségével fejleszteni tudjuk a képességeinket és ez
a képesség fejlesztés korant sincs formagyakor-
lathoz koétve. Barmilyen stilus, iranyzat tech-
nikai gyakorolhatéak rajta (esetleg bizonyos
megkotésekkel), hiszen emléksziink ra ez egy
yuniverzalis” gyakorlo eszkoéz. Tehat tekintstink
ra agy, mint egy ,kinai boxzsakra” ami fabol
készult.

Rendben van, akkor van egy fabol készult
yspboxzsakunk”, de hogyan is hasznaljuk és
értelmezzUtik rajta azokat a kiallé micsodakat, itt
bizony a képzelet erénkre lesz sziikség, mert
ugyan az a karallas, illetve kéztartas tébb tech-
nikai megoldast is jelenthet. Nagy ecsetvona-
sokkal tekintstiik at, hogyan is lehet
technikailag értelmezni a fababu egyes részeit.

Ha szemben allunk a fababaval a bal fels6 kar,
ami nagyjabol a mi bal vallunk felé mutat,
legalabb o6tféle modon értelmezheté:

* az ellenfél eldl 1évé védekezd keze

* az emberek legtobbszor egy jobb kezes egyenes
utésként tekintenek erre a karra

* lehet egy balkezes egyenes Utés az ellenféltdl,
ami eléttiink keresztbe halad

* mukddhet jobb kezes korives Utés belsd
oldalként

» értelmezhetd egy bal kezes kézhatcsapasként
A Tradicionalis Wing Chun Kuen-ben (TWCK),
a két fels6 kar végének egylittesen van egy
specialis értelmezése is. Ebben az esetben a két
kar veégét képzeletben 0sszekotjik és ezek
egyuttesen jelenitik meg az egy kart. Egy példa-
val szemléltetve, képzeljuk el, hogy egy jobb
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jobb kezes egyenes

bal kezes egyenes

kezes korives Utéssel tamadnak minket, ahol
szembdl nézve a fababu bal oldali karvége a
koényokot, mig a jobb oldali karvég a csuklojat
jelenti ugyan annak a tamado karnak.

A fababu hasznalatakor elképzelhetd, hogy nem
egy konkrét technika ellen akarunk védekezni,
hanem példaul egy tertlet akarunk lefedni
(mert nem tudjuk a tamadé kar magassagat
meghatarozni), ilyenkor alkalmazhatjuk a dupla
kezes védéseket. Ezeket a védd technikakat al-
talaban egy idében, az also illetve a felsé karra
hajtjuk végre, mintegy lefedve a két kar koézotti

jobb kezes kérives,
illetve konyok-csuklo értelmezés

teret. Sokan ezeket a mozdulatokat tévesen,
kizardlag két végtaggal torténd tamadasként
értelmezik.

A fababu toérzse az emberi anatomianak
megfeleléen a kar f6l16tti részével a fejet/nyakat,
mig a karok kozotti részével az emberi torzset

jeleniti meg a gyakorlo szamara. Vannak, akik a
fejet és a nyakat ugy kulonbdztetik meg
egymastol, hogy a kereszttarto 1éc feletti részt a
fejnek, mig az az alattit a nyaknak tekintik.

A fababu als6 végtagja a hosszan elére nyulo
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a tamado hatso labat.

A leggyakrabban hasznalt titéfeltilet a fababun
altalaban a tenyér, illetve a kézél. Ezen nem sza-
badna nagyon csodalkozni, hiszen a kemény
céltertileteket, mint példaul a fej, érdemes egy
nagyobb terhelés elviselésére is alkalmas
feltlettel tamadni. A mai modern vilagunkban a
kesztylis sportok/ktizdelmek elterjedésével al-
talanossa valt a fej okollel valé tamadasa, vi-
szont amennyiben az 6koéllel nem jo célpontot
talalunk el, vagy az oklink nincs kelléen
feledzve az ilyen jellegti terhelésre, konnyen a
sajat kezlink sérulése lesz a végeredménye a ta-
madasunknak. Akkor nézziik meg, hogy mit és
hogyan érdemes hasznalni a fababu tréningnél.
A tenyér Utéseknél sokan a fababu ttésekor
csapkodo hangot hallatnak, ez egyértelmien
jelzi, hogy a gyakorlo nem a megfeleld résszel ta-
madja a fababu toérzsét. A tenyérutéseket, az
ugynevezett ,tenyér sarokkal” kell végrehajtani,
ami a tenyér kisujj feloli része a csuklo folott
(borsocsont). Ha a tenyértitéseknél erre a felu-
letre koncentralunk, akkor az titéstink kopogdo
hangot fog hallatni és sokkal hatékonyabban
lesz hasznalhato.

-
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lab. Ez a ,végtag” jelzi a tamado eldl 1évé labat,
amely a fantaziank szerint lehet bal vagy jobb
lab is, ami éppen elére lépett vagy rugast indit.
Sokan meg szoktak kérdezni, hogy miért nincs
a fababunak két laba, a valaszom ilyenkor az,
hogy ott van a masik laba is csak meg kell
talalni. Ez azt jelenti, hogy a fababu térzsének
azon része, ami a lab mogott van, reprezentalja
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Grandmaster of WING CHUN
Willlam Choung

A kézél vagasokat szintén a tenyér husosabb
részével kell végrehajtani, itt is a fokuszban a
tenyéritéshez hasonléan a borsocsont legyen.
A fababun térténé gyakorlaskor imitalhatunk
ujjhegy doféseket is, viszont a fababu ujjheggyel
térténd tamadasa egyaltalan nem ajanlott, mert
komoly sértiléseket szerezhetlink, illetve az uj-

jakban talalhaté latoideg nyulvanyokon
keresztlil hosszu tavon a latasunk is romolhat.
Ezért amikor fababun gyakorolunk az ujjhegy-
gyel torténé tamadasokat cseréljuk le kézél
csapasokra.

Az 6kol hasznalat Wing Chun rendszerenként
masként és masként jelenik meg a fababu for-
makban. Vannak olyan rendszerek, amelyek
egyaltalan nem alkalmaznak o0kol Utést a
fababu tréning soran, vannak akik csak testre
és létezik olyan is ahol fejre és testre is Gitnek
o0kollel. Sokan azért, hogy kiméljék az okltket,
szivacsos bérrel fedik a fababu fej és test részeit.
Merre tovabb?

Most mar van elképzeléstink arra vonatkozélag,
hogy mit, mire és hogyan hasznalhatunk a
fababu tréning soran, igy mindenki a sajat
stilusanak megfelelé technikakkal tudja gyako-
rolni a tamado, a védé, a kontra és esetleg
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tovabbi tamadé megoldasaikat. Tehat teljesen
szabadon lehet hosszabb/révidebb mozdulat
sorokat felépiteni és begyakorolni a fababu
segitségével, igy hogy koézben a lehetd legna-
gyobb erét tudjuk kifejteni a technikai preci-
zitas megtartasa mellet.

Abban az esetben, ha jobban szeretne elmé-
lytilni a fababu hasznalatanak a rejtelmeibe,
érdekli ez az edzésmodszer, esetleg a Wing
Chun-nal szeretne koézelebbi baratsagot koétni,
akkor érdemes lehet felkeresni valamelyik
Tradicionalis Wing Chun Kung Fu klubunkat,
ahol az instruktoraink tovabbi informaciokkal
szolgalhatnak az On szamara.

A www.wingchun.hu weboldal segitségével
kénnyen megtalalhatja az Onhéz legkdzelebb
es6 klubunkat.

Amennyiben az On alkatanak megfeleld, egyedi
készitésl, sajat fababura lenne sziiksége és
mind ezt elérhetd aron, akkor www.fababa.hu
weboldalt ajanlanam. Ahol kérései, kérdései
megérté fllekre talalnak, hiszen a TWCK-ban
mesterfokozattal rendelkezé szakemberrel
talalkozhat.

— Hegyi Zsolt -




A Wing Chun fegyverei

Hat és fél pontos bot és
Nyolc vagasos kard

A hagyomany szerint a Wing Chun-t a Qing di-
nasztia ellenes lazadok kiképzésére szantak.
Ezt a stilus altal hasznalt fegy-
verek is igazoljak. A stilusban
- csupan két fegyver kapott
. helyet. Ezek a paros révid kard
és a hosszu bot. Mivel a Qing
kormanyzat a fegyvereknek még
. a birtoklasat is halallal bun-
. tette, igy szempont volt a fegy-
verek konnyu | rejthetésége,
lletve alcazhatosaga. A kantoni
rovid kard, vagy kettés rovid
. kard meérete és formaja szinte
teljesen megegyezik a minden
' haztartasban megtalalhat6 hus-
| vagé barddal, az egyeduli ku-
| 1onbség, hogy a kardon egy
markolatkosar is talalhato, ami
. egyrészt védi a kezet, masrészt
| segiti a gyors fogasvaltasokat.
| Igy sziikség esetén a huisvago
' bardot is hasznalhattak fegyver-
. ként; illetve a markolatkosar fel-
. helyezésével konnyen atalakit-
. hattak harci célokra. A bot még
ennyire sem feltind fegyver,
. hisz a mindennapokban a teher-
. hordo rudtél a vandorbotig sok-
. féle célra hasznaltak.

Luk dim bun gwan
(Liu dian ban gun, Hat és fél
pontos bot)

" A Luk dim bun gwan egyike a
leghiresebb déli ,Egyfeji hosszu bot” (Daan
tau gwan, Dan tou gun) gyakorlatoknak. Ezen

kiviil még az ,Aramlé viz hossza bot” (Jit 7K

Lau seui gwan, Liu shui gun), a ,Balkezes
halasz hosszu bot” (/& F#J#i Jo sau diu yu
gwan, Zuo shou diao yu gun), az ,Otédik fia
nyolc trigram hosszu bot” (fLEf /\#}MiEZ Ng long
baat gwa gwan, Wu lang ba gua gun), valamint
a ,Szilvavirag bot” ({6 Mui fa gwan, Mei
hua gun) formakat szoktak emliteni.

A fegyver eléiras szerinti meérete hét lab és két
huvelyk (azaz 237;6 cm, a lovassagi landzsa
merete). A gyakorlattol és a gyakorlo igényeitdl
figgben ettdl eltéré méretli, a 8 lab hosszutol
(264 cm) a feltartott kéz koézépséd ujjanak
végeig érd hosszigmsokféle valtozat letezett.
Paros gyakorlasra gyakran meég ennél is
rovidebb, kevésbé rugalmas botot hasznalnak,
hogy csokkentsék a séruilésveszeélyt.

A Wing Chun hosszu bot hasznalata igen saja-
tos és felismerhetd. A hosszu bot hasznalata-
nak gyakori eleme a nagy, szélesivi technikak
alkalmazasa. A Wing Chun-bol ez viszont szin-
te teljesen hianyzik. Itt inkabb a gyakori
szuras, a bot testen forgatasa, elvezetésbél
visszatamadas a jellemz6. Ennek az az oka,
hogy ez nem egy tiszta bottechnika, hanem egy
landzsavivassal kombinalt bottechnika.
Valoszinluleg azért, mert igy volt egy hatékony
bothasznalatuk is, illetve sziikség esetén a
botra  landzsahegyet illeszthettek, és
landzsaként hasznalhattak.

A régi Kinaban a l6fegyverek elterjedéséig a
landzsa volt a tavolsagi fegyver (a puskat ezért
nevezték el giang-nak, vagyis landzsanak).
Valészinllleg nem egy tiszta landzsatechnika
volt az alap, hanem egy landzsatechnikara
éptilé bottechnika, az ,0tédik testvér nyolc
gua botja”.

Hogy is nézett ez ki a gyakorlatban?

A XIII. szazadban a Déli Song dinasztia egyik
tabornoka a mongolok hatalomra kertilésekor
kolostorban rejt6zott el. A tabornok a
landzsatechnikajarol hires Yang csaladbol
szarmazott. A landzsat a papi léthez jobban illé
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botra cserélte. De hogy ne vesszen el a csaladi
stilus, létrehozott egy 1Gj gyakorlatot, ami a papi
bottechnikat és a landzsastilust egyesitette. A for-
magyakorlat a Ng long baat gwa gwan, vagyis az
,Otodik fit nyolc gua botja” nevet kapta (Apjanak
hét fia volt, s 6 volt az 6t6dik k6zottiik.). Ez a forma
azutan szerzetesi kérokben fennmaradt.

A hagyomany szerint Ji Sin apat Leung Yi Tai-t
megtanitotta a shaolin-i ,egyfeji“ bottechnikara.
Véleményem szerint a Wing Chun bottechnikaja a
shaolin-i bot és az ,0Otédik fia nyolc gua botja”
technikajabol lett kialakitva. Barmennyire is
megvaltoztak mara a Wing Chun kulénféle stilu-
sainak botformai, minden altalam ismert formaban
fellelhetéek az ,Otédik fit nyolc gua botja” jel-
legzetes mozdulatai. (Hogy pontosabb legyek, a
legjellemz6bbnek tartott Wing Chun bottechnikak
mind az ,,Otédik fia nyolc gua betja” mozdulatai.)

Es még egy fontos elem:

Gyakran emlitik, hogy a Wing Chun ragadés bot
specialisan a Wing Chun-ra jellemz6 technika.
Részben igazuk van. Ugyanis csak a Wing Chun-
ban van ragados bot, minden mas stilusban, ahol
ezt a technikat gyakoroljak, ragados landzsanak
hivjak.

(Az el6z6 szazadfordulo kérnyékén a Wing Chun
bottechnikajabol visszakerult néhany elem az
,0tédik fid nyolc gua botjaba”. Lam Sai Wing
megvaltoztatta a formagyakorlatot, s beillesztette a
Wing Chun forma egy részét. A beillesztett rész egy
fogasvaltas utan kovetkezik, majd egy ujabb
fogasvaltassal tér vissza az eredeti formahoz.)

S hogy miert is ,Hat és fél pontos bot” az el-
nevezése?

A Wing Chun bottechnikaja hét alaptechnikara
épul. Az egyik magyarazat szerint a kordzés csak
fél technikanak szamit, innen szarmazik az el-
nevezeés. Valojaban a titkos tarsasagokban, aminek
a Wing Chun gyakorléi is tagjai voltak, a hetes
szam tabunak szamitott, ugyanis a Shaolin
kolostort elarulo egyik szerzetes Chat Ma, vagyis
yhetedik” Ma volt, s ezért a tarsasag tagjai kerulték
a hetes szam nevének kiejtését. (Kinaban nem
ritkak a névtabuk. Igy példaul egy gyermek nem
ejthette ki, s'nem irhatta le apja, vagy anyja sze-
meélynevét, tilos volt kiejteni az uralkodo személy-
nevet, meg akkor is, ha nem vele kapcsolatban
hasznaltak volna, illetlenségnek szamitott valaki
elott kiejteni az 6, vagy az apja személyneveét, €s igy
tovabb.)

A Wing Chun-ban a botot er6sitésre, s az
erdkivezetés gyakorlasara is hasznaljak. Erre a
célra letezik néhany, a formagyakorlatra éputild
gyakorlatsor. Az erésitéshez tobbnyire a szokasos-
nal vastagabb és nehezebb, de rugalmas hosszu
botot hasznalnak.
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Baat jaam dou
(Ba zhan dao, Nyolc vagasos kard)

Eredetileg csak a ,Nyolc vagasos kard” tartozott a
rendszerbe. A rovid kard méreténél fogva konnyen
rejthetd, alkalmas a szUk, varosi
kornyezetben folytatott harcra,
ugyanakkor a csatamezén is
megallja a helyét. Nagyobb témeg-
ben alkalmasabb eszkéznek bi-
zonyultak hosszabb tarsaiknal,
ugyanakkor szélesebb (legalabb egy
tenyér széles) voltuk miatt meg-
maradt a csapashoz/vagashoz sztik-
séges suly. Hosszuk tobbnyire az
alkarhoz alkalmazkodik, vagyis for-
ditott tartasban a teljes alkart fednie
kell, plusz annyival hosszabbnak
kell lennie, hogy a kiallo résszel még
szurni lehessen.

Hasznaloi képesek a zart alakzatban
harcolo, hosszu szalfegyvert hasz-
nalo egységek megbontasara (a re-
gularis katonai egységek jelentds
része ilyen alakulatokbol allt).

A paros rovid kard a mandzsu el-
lenes titkos tarsasagokkal kapcso-
latban lévé deéli stilusokban alta-
lanosan megtalalhat6é. S az azonos-
sagok mellett minden stilus egy ki-
csit a sajat képére formalta, a sajat
kartechnikait hasznalja. Igy a Wing
Chun keéztechnikainak egy része is
visszakdszén a Baat jaam dou
gyakorlatokban. Megtalalhato a
Jaam sau (Vago kéz), Gaan sau
(Elvalaszto kéz), Fak sau (Torl6 keéz),
© Taan sau (Széttaro kéz), Gwan sau
(Bot kéz), stb. fegyveres valtozatai, s itt is gyakori
az egyideju védeés és tamadas.

- Kiss Zsolt -
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KULONLEGES GYAKORLO ESZKOZOK

a Lo Man Kam Wing Chun-ban

Minden stilusnak meg vannak a maga gyakorlo
eszkozei, és ez al6l a Wing Chun sem kivétel. Min-
denki ismeri a fababut, a rugalmas hosszu botot,
és a pontltd kesztyll hasznalata sem idegen az
iskolak egy részétél. Lo Man Kam nagymester
azonban néha egész meglepd dolgokat hasznal az
oktatasa soran.

Rugés kar:

Ez az eszkoéz tulajdonképpen olyan, mintha a
fababu karjat egy nagyméretti rugohoz rogzi-
tenénk. Ezaltal sokkal flexibilisebbé valik, és ennek
koszonhetden teljesen megvaltozik a funkcidja is.
Attél fliggden, hogy milyen magassagban rogzitjik
a falhoz, tokéletes gyakorlé eszkoz a kiilénbozé kéz
technikak csiszolasahoz. Ha egy sinre szereljiik fel
a rug6s kart, akkor a magassaga allithato, és ezal-
tal tdbb minden gyakorolhaté rajta, illetve min-
denki a sajat magassagahoz allithatja a kart. A
rugd erdssége mindig kétféle. A kezdék egy
merevebb, erésebb rugéval gyakorolnak, a hala-
dobbak egy lazabb, és ez altal érzékenyebb rugéval
ellatott karon gyakorolhatjak ki a technikakat. Ez
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a kar pontosan megmutatja, hogy a védéssel
elvezettiik-e kell6képpen a technikat, a tan sau-nal
segit megérezni, hogy az eré a megfeleld iranyba,
elére felé menjen, és ne oldalra akarjuk kitolni az
ellenfél tamado kezét, mert akkor kénnyen beltlre
kertil és meglit benntinket. A cham saunal meg-
tanit, hogy mindig fliggélegesen nyomjuk a tamado
kezet, mert ha ferdén befelé, vagy kifelé torténik a
nyomas, szintén meg kertilheti a keztinket. A pak
sau — lap sau kombinaci6 szintén nagyon jol gyako-
rolhat6 rajta.

Rugé fak:
Sok stilus hasznalja az Gn. c6lop erdét, (a foldbe
asott, ember magassagu co6lopok, amik kozott

42

lépegetve rugjak azokat) és valoszintleg ez ihlette a
nagymestert, amikor megcsinalta a teremben is
hasznalhat6 rig6 haromszoget. A szerkezet nagyon
egyszery, egy vaslapra rogzitink harom csévet és
ebbe kerul bele a harom fa, amelyeken a rugast
gyakoroljuk.

Rugés lab:

A riagos 1lab egy a fababu labat formazé fa, amely
egy tart6 szerkezethez van rogzitve, de a fababuéval
ellentétben, ez oldal iranyban képes elmozogni, a




tetején lévé rugd pedig mindenkor ad egy kis el-
lenallast neki, illetve vissza huzza az eredeti
helyére. Ezzel a gyakorl6 eszkoézzel kivaloan gyako-
rolhatjuk a Cham Kiu forma utols6 ragasat

Otszég és hatszog:

A padlora felfestett 6tszog illetve hatszog a lépések
gyakorlasara szolgal. A tanitvanyok elébb az 6tszog
segitségével gyakoroljak be a lépéseket, ez az
alapok elsajatitasat szolgalja. A 1épés mindig a vo-
nalak mentén térténnek, és a talpak mindig a vo-
nalak keresztez6désein vannak. Amikor mar
mennek a lépések, akkor 6sszekapcsolhatjuk a
lépéseket a kéztechnikakkal.

Amikor valaki mar megtanulta a Cham Kiu format,
akkor érdemes valtani a hatszdgre. Ennek a szogei
masok, mint az 0tsz0gé, és ezért mas lépéseket,
konkrétan a Cham Kiu-s 1épéseket tudjuk gyako-
rolni a segitségével.




KNG0T

Fali iité zsak:

A Wing Chun stilus egyik legaltalanosabb gyakorlé esz-
koéze, a fali it zsak. Szinte nincs is olyan iskolaja ahol
ne hasznalnak, ezt a régen rizzsel, ma inkabb muanyag
granulatummal toltétt falra akaszthaté zsakot. Az
utések, ragasok gyakorlasa kézben kivaloan leutanozza
az emberi testet. Ha pedig egy asztalra fektetjtk, jol lehet
rajta gyakorolni a lecsapasokat, illetve erésiteni a kézfej
ktilonbozé feltileteit.

Cso:

Egy egyszerlli mUianyag csé is lehet hasznos gyakorlé
eszkdz. A Lo Man Kam Wing Chun-ban a forma elsé
mozdulata, a chap sau tulajdonképpen két egyenes
szuras. Ezt segit helyesen kivitelezni, egy cs6, mi meg-
tanit ra, hogy a kéz valéban szurjon, egy egyenes vo-
nalon.

Gurulos szék:

Egy gurulés szék labaira szerelt farad is hasznos gyakor-
16 eszkoz lehet. Mire hasznaljuk?

A kezdé tanitvanynak a forgasnal, a tukor elé allitva
segit a Lkozéptengely megtartasaban, azaz tudja
ellendrizni, hogy kitlt-e vagy sem. (A Lo Man Kam Wing
Chun-ban a forgas koézben is kézépen marad a testsuly.)
A Cham Kiu-s tanitvany a tapos6 rugast tudja rajta
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gyakorolni, ugyanis ha jél rugja meg (azaz fron-
talisan) akkor egy sima talajon egyenesen fog elére
gordulni a szék, akarom mondani az oszlop. © Ha
viszont nem preciz a rugas, akkor azt is megmu-
tatja gyakorl6 eszkéztink, mert oldalra megy, meg-
mutatva a ragasunk igazi iranyat.

A Bart Cham Dao szinten gyakorolhatjuk a fan a
kések tényleges hasznalatat, a hossza bot forma
tanulasakor pedig a pontos szurasokat.

Természetesen a bemutatas nem teljes, hisz Lo
Man Kam nagymester folyamatosan tori a fejét
Ujabb és Ujabb gyakorlo eszkézok kitalalasan,
amelyek segithetik a tanitvanyok fejlédését.

- Téth Zoltan -
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Wing chun

taichi

1O MAN KAM

WING CRUN

OXTATO XKEPZES

Szeretnél te is
LMK Wing Chun

oktato lenni?

Mi lehetéséget biztositunk
erre, ha végig csinalod a
“specialis®, kimondottan

leendd oktatdknak szolo, 3
éves képzeésunket, és a

végen eredményes oktatoi

vizsgat teszel.

A képzésrol bévebben itt:
www.Imk-wingchun.eu




A legtobb ember, aki énvédelmi céllal kezd el
harcmuivészettel foglalkozni, rendelkezik valami-
lyen képpel arrdol, hogy a készségeit milyen
helyzetekben fogja hasznalni. Az ilyen gondola-
tok féleg utcai tamadasok, szeretteink, csalad-
tagjaink kozvetlen fizikai veszélyt6l valé védelme
kortl forog. Hajlamosak vagyunk azonban ezt a
(sajnos valoban nem teljesen elhanyagolhato)
fenyegetést folulbecsiilni, mig mas, sokkal
valosabb veszélyeket alulbecstilni.
Magyarorszagon évente korulbeltil szaz em-
berolést kovetnek el, ezzel szemben csak a
vastagbélrak oOtezer halalos aldozatot szed.
Hazankban minden harmadik ember rakban hal
meg, ezért a téma mindenkit érint.

Ugy alakult, hogy kézvetlen kozelrél lathattam,
hogy egy, a Kung-fut aktivan mutivel6 ember
szamara milyen sokat jelentett a gyakorlas a
betegséggel valo kluizdelemben. A kozvetlen
tapasztalat is visszaigazolta, amit tobb kutatas
is bizonyitott: a beteg személyisége, a beteg-
séghez valo viszonyulasa, akaratereje jelentds
befolyassal lehet a gyogyulasi esélyeire.

Ez a tapasztalat inditotta el 2013. majusaban a
,Harcolj Velink” Wing Chun klubot, amely da-
ganatos betegek szamara biztosit ingyenes
edzési lehetéséget. A klub mtikédéséhez a Gyo-
gyulj Veliink Egyestilet, az emésztészervi da-
ganatos betegek és csaladtagjaik civil szervezete,
valamint a Tuzmadar Alapitvany biztositja a
feltételeket.

Tudomanyosan igazolt tény, hogy a rendszeres
testmozgas jelentésen csokkenti a rak
kialakulasanak esélyét. Kérdés azonban, hogy
milyen szerepet kaphat, illetve kaphat-e egyal-
talan a Kung-fu edzés akkor, ha mar kialakult a
betegség — a kemoterapia alatt, illetve a rehabili-
tacioban a gyogytorna mellett. Az eddigi tapasz-
talatok pozitivak: a klub nagy népszertiségre tett
szert a betegek korében, a fennallasanak alig
tébb, mint négy honapja alatt szamos kisebb-
nagyobb sikertorténetnek voltunk szemtanui.
Természetesen a betegek szamara a Wing Chun
edzésmodszereit jelentésen modositani kell. Sze-
rencsére a Wing Chun, mint stilus, egy nagyon
rugalmas és intelligens mozgasrendszer, amely
messzemenden igyekszik figyelembe venni az
egyéni sajatossagokat. A betegekkel valo k6zos
munka soran a maximalis biztonsag elsédleges
jelentéségl. Példaul, mig egy egészséges ember
szamara egy nagyobb tUtés legfeljebb révidtava
fajdalmat és kék foltokat eredményez, addig egy
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beteg szamara ez sulyos kovetkezményekkel
jarhatna. Emellett minden gyakorlatot kizarolag
szakavatott, a betegeket személyesen is jol
ismerd gyogytornasz jovahagyasaval lehet csak
vegeztetni.

A Wing Chun Kung-fu alapmozdulatai integral-
tan tartalmaznak szamos olyan gyakorlatot,
amelyek a kozvetlen harci alkalmazasok
elékészitéseként felkészitik a testet a nagyobb
terhelésre. Példaul, a Yee ma (alapallas)
megerodsiti a labakat és a medence mélyebb iz-
mait — a betegek arrol szamoltak be, hogy az
edzések hatasara a mindennapi élettikben tobb
idét tudnak aktivan, allva, jarva eltolteni.

A Siu lim tau formagyakorlat mozdulatai (pl. tan
sau, fok sau, bong sau) a betegek egy részénél
mar 4 edzést kdévetéen latvanyos javulast hoz-
tak a kemoterapia altal az alkari részen okozott
6déma, illetve a kar- és vall izuleti fajdalmai
terén.

A hosszu ideig tarto kemoterapia a szellemi
képességekre is negativ hatassal van. A betegek
arrol szamoltak be, hogy a gyakorlas hatasara
javult a memoriajuk és a koncentraloképes-
ségik. Mindezekbdl a pozitiv hatasoktol pedig
javult a betegek kedélyallapota, 6nbizalma, 6n-
becstlése.

A betegekkel valo kézos munka soran az 6n-
védelemnek egy Uj értelmét tapasztalhattuk
meg: a betegséggel, a belsé ellenséggel folytatott
ktizdelmet, amellyel szemben a padlora kertilés
elkertilhetetlen, de a Kung-fu onnan is segithet
felallni.

- Kecskeméti Balazs -
European Leung Yin Wing Chun Union
www.wingchunbudapest.hu

Hivatkozasok, tovabbi informaciok:
gyve.hu

rakgyogyitas.hu

http:/ /tuzmadaralapitvany.hu/




R (i)
Yip Man (Ye Wen)

A hongkongi filmipar Ggy tGnik felfedezte maganak
Yip Man-t. Viszonylag révid idén belul 6t filmet is for-
gattak nagymestertinkrél. (A cikk irasanak idépont-
jaban az 6tdédiknek még csak elézetesét lathattam,
igy ez kimarad az ismertetébél.) Az elsé még egysze-
rien a Yip Man cimet viselte. A torténet 1935-ben
indul Fatsaan-ban, s
Yip Man Hongkongba
tavozasaig koveti nyo-
mon a toérténetét.
Donnie Yen kivalo
valasztas volt a f6sze-
repre. Veteran akcio-
filmes, érett, kittiné
szinészi jatékkal, s jo
mozgassal. Igazsag
szerint hitelesebb a
mozgasa a filmvasz-
non, mint sok mes- |
terként tisztelt em- §i
bernek... Az akciok
egyébkeént is kivaloak,
nagyon latvanyosan
oldottak meg 6ket. A
stilusok elkiuilonithetéek, nem valami uniformizalt
maszlag, mint a mai filmek jelentés részében, s bar
rasegitenek trukkokkel, de a tulzasok a hihetéség
hatarain beltil maradnak, nem repkednek a szerep-
lék. Ugyanakkor furcsa volt, hogy (Talan korhatar
besorolas miatt?) mellézték a vér szerepeltetését,
mik6zben batran tordelték az iztileteket...

Mennyire hiteles a toérténet? Mint korrajz, visszaem-
lékezéseken alapszik, s hitelesen mutatja be az
idészakot, s Yip Man életét. A filmen csak Yip Jeun
tanik fel kisgyerekként (valéjaban a térténet in-
dulasakor mar 11 éves lenne), pedig ebben az idében
még két névére is élt (a vilaghaboru alatt haltak meg),
s 1936-ban megszlletett Yip Jing is.

A filmvégi konfliktus, s a kiizdelem a japan mester-
rel kitalaci6. Nem igy, s nem ezért tavozott
Hongkong-ba Yip Man.

Igényesen és jol 6sszerakott film, kotelez6é darab!

Szereplék:

Donnie Yen (Yip Man)

Simon Yam (Chow Ching-Chuen)

Fan Siu-Wong (Kam Shan-Chau)

Lynn Hung (Cheung Wing-Sing)

Rendezte: Wilson Yip

Akciokoreografia: Sammo Hung Kam-Bo, Chi Kit
Lee

Hong Kong, 2008

Filma

R 2. (M| 2.)
Yip Man 2.

A Yip Man folytatasa azonos fészereplékkel. Yip Man
életét mutatja be Hongkong-ban a kezdeti idékben.
Donnie Yen tovabbra is kivaléan jatszik, az akciok itt
is igényesek és szépek, a kor megjelenitése is realis.
A torténet viszont teljes egészében kitalalt. A filmen
szerepld iskolanak, s korai tanitvanyoknak semmi
koze a valosaghoz, a
valodi tanitvanyok
még emlités szintjén
sem jelennek meg. |
Filmes ismertsége
miatt viszont egy révid
jelenet erejéig szere-
peltetik a gyermek
Bruce Lee-t, ami igy
nem tul elegans
megoldas.

Hibai ellenére jo film
(csak ne akarjuk élet-

rajzi filmnek tekin-
teni), érdemes meg-
nézni!

Szereplék:

Donnie Yen (Yip Man)

Sammo Hung Kam-Bo (Hung Chun-Nam)

Lynn Hung (Cheung Wing-Sing)

Simon Yam (Chow Ching-Chuen)

Rendezte: Wilson Yip

Akcidkoreografia: Sammo Hung Kam-Bo, Allen
Hai-Han Lan, Chi Kit Lee, Ke Ming Lin

Hong Kong, 2010
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Yip Man chin chyun (Ye Wen gian chuan)
Yip Man: A legenda sziiletése

Elére szolok, hogy ez a feldolgozas nekem nagyon
nem tetszett, igy az értékelésemet ez nagyban be-
folyasolni fogja!

A torténet Yip Man ifju korat, hongkongi tanul-
manyainak idészakat dolgozza fel. Az alaptérténet
egy pletykaszinti le-
gendara épul, amirdl
ma mar tudni, hogy
nem igaz, s hogy némi
akci6 is legyen, Gjfent
megjelennek a gonosz
japanok is...

Persze az egész tor-
ténet ugy ahogy van
kitalacio. A f6szerepld
To Yu-Hang messze
nem olyan felkészult a
Wing Chun stilusbél,
mint Donnie Yen,
vagy Wong Chau-
Sang. Az akcidkore-
ografus viszont a jelek
szerint tulsagosan is
jol ismeri Jet Li-t6l ,A
legenda okle” jeleneteit... Valakinek szoélnia kellett
volna neki, hogy azokat mar Yuen Woo-ping meg-
csinalta egyszer...

A filmben még legjobban Yip Jeun tetszett, aki az
id6és Leung Bik-et jatszotta, valoban szerethetéen.

[ Ea B YT . N

Ha nem Yip Man élettérténetként akarnak eladni a
filmet, s nem Wing Chun-nak neveznék, amit a f6-
szerepld eléad, semmi problémam nem lenne vele.
Igy viszont csak annak ajanlom j6 szivvel, akinek az
elébbi nevek csak par furcsa kinai szot jelentenek...

Szereplok:

To Yu-Hang (Yip Man)

Huang Yi (Cheung Wing Shing)

Yuen Biao (Ng Chung So)

Sammo Hung Kam-Bo (Chan Wah Shun)
Rendezte: Herman Yau
Akcidkoreografia: Leung Siu-Hung

Hong Kong, 2010

ZEM: AR —BR (i &A1)
Yip Man: Jung gik yat jin
(Ye Wen: Zhong ji yi zhan)

Yip Man: A végso Osszecsapas

Nagyon friss, 2013-as film. Eletrajzi szempontbél a
legjobb feldolgozas (Yip Man idésebbik fia Yip Jeun
kozremukodott a film elkészitésében.). A fé6szerepld
kivaléan jatssza az id6s6d6 nagymestert. Alakitasaba
beleszétte Yip Man
visszaemlékezésekbdl
ismert megnyilva-
nulasait, jellegzetes
mondasait. A térténet
Yip Man Hongkong-ba

érkezésével indit, s ;

féleg a korai évekroél IF MAN
) B . THE FINAL FIGH

szol. A stilus in-

dulasarél elmondot-

tak is jorészt kovetik
azt, amit tudunk errél
az idészakrol.

Az ismert tanitvanyok
kozott megjelenik
Leung Seung (a vele
egyidében kezdd Lok
Yiu emlités szintjén
sem), illetve megval-
toztatott névvel és ,atkoltve” még néhany korai sze-
repld a tanitvanyok és személyes ismeretségek kozul.
Felttinik Yip Jeun is a torténetben (mint szerepld, il-
letve sajat személyében is), de a masik fia, Yip Jing
ezuttal sincs megemlitve sem. A film bemutatja a
habora utani szegény, ellentétekkel terhes Hongkong
vilagat, ami természetesen kihat f6szerepldink életére
is. Felvillant torténeteket, amiket nem mindig bont
ki, igy aki nem ismeri Yip Man életét, idénként nem
fogja érteni, mi miért térténik. A toérténetet persze
kissé kalandosabbra kellett venni, elvégre a harci je-
lenetek kedvéért tilnek be a nézdék... A film vége felé
pedig kotelezden feltinik Bruce Lee is par jelenet ere-
jéig... Az akciokoreografia nagyon tetszett, a harci je-
lenetek latvanyosak, mégis inkabb a valésaghoz
kozelitenek, nincs répkodés és varazslat. Minden-
kinek ajanlom megtekintésre!

Szereplok:

Anthony Wong Chau-Sang (Yip Man)
Timmy Hung (Leung Sheung)
Jordan Chan (Tang Shing)

Zhang Songwen (Yip Jeun)

Anita Yuen (Cheung Wing-Sing)
Rendezte: Herman Yau

Hong Kong, 2013

- Kiss Zsolt -
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Gyarmati Attila
okleveles masszor

Egészségmegdrzés; relaxacio; betegség
megelbzése; kialakult problémak,
betegségek gydgyitasa, kezelése testi-lelki
szinten. Megfelel6 szakmai referenciakkal
rendelkezem. Hazhoz is megyek.

egyogymasszazs, céliranyos masszazsok és
frissité masszazs

*japan masszazs

eakupresszura

*Prana Nadi energetikai kezelés

Elérhetéség és tovabbi informaciok:
06-30/703-2099
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Hova menjek edzeni?

Magyarorszagi Wing Chun iskolak

Applied Wing Chun Tradicionalis Wing Chun

http://www.wingchunkungfu.hu http://www.wingchun.hu

Fatshani Wing Chun Ving Tsun

http://fatshaniwingchun.hu http://www.vingtsun.hu/

Leung Yin Wing Chun Wing Chun Kyun Faat

www.wingchunbudapest.hu https://kyuhnfaat.hu

Lo Man Kam Wing Chun

http://www.lmkwingchun.eu
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Wing Chun k

Uj otkotetes konyvsorozat, mely bemutatja a stilust az alapoktol a mesterszintig.
A Wing Chun-rol mar sokan és sokfélét irtak, de ennyire atfogd és részletes leiras nem
csak magyar nyelven nem jelent meg, de kulf6ldi példakat sem ismerni.

A sorozat kotetei eBook és papir valtozatban is megjelentek.

Megrendelheto:
http://kyuhnfaat.hu/index.php/kiadvanyok-termekek/konyvek

Kiss Zsolt

Wing Chun Kyun I. Alapok, Saam Baai Fat (Siu Nim
Tau)

Részletes leirast tartalmaz a Wing Chun térténetérdl,
alapelveirdl, bemutatja az alapveté védéseket, tutéseket,
rugasokat. Bemutatja a teljes Saam Baai Fat (Siu Nim
Tau, ,Haromszoros Udvézlet Buddhanak”, a stilus elsé
formagyakorlata) format, s alkalmazasi lehetéségeit, illetve
a Saam Baai Fat szinthez tartozo Chi Sau (Tapado kéz) és
Lap Sau (Fogo kéz) gyakorlatokat.

Kiss Zsolt

Wing Chun Kyun II. Cham Kiu

A masodik koétet tartalmazza a teljes Cham Kiu (,Hid
Keresése”, a stilus masodik formagyakorlata) format, s al-
kalmazasi lehetéségeit, ismerteti a Wing Chun labvédeé-
seit, s a Chi Geuk (Tapado lab) gyakorlatokat, illetve a
Seung Chi Sau-t (Kétkezes tapado kéz) és gyakorlatait.




onyvsorozat

Kiss Zsolt

Wing Chun Kyun III. Biu Ji és Muk Yan Jong Faat

A harmadik koétet a stilus magasabbszintil formagyakor-
lataival foglalkozik. Bemutatja a teljes Biu Ji és Muk Yan
Jong Faat (,Jel6l6 Ujjak”, illetve a ,Fababu Forma” a stilus
utolso két pusztakezes formagyakorlata) format, s alkal-
mazasi lehetéségeiket.

Kiss Zsolt

Wing Chun Kyun IV. Onvédelmi helyzetben - Utcai al-
kalmazasok

A negyedik kotet azt mutatja be, hogyan hasznaljuk a
stilust valos harcban. Emellett részletesen végigveszi, amit
ma a témaval foglalkozo szakérték és a tudomany az em-
beri erdészakrol, a harc élettani és pszichikai hatterérél
tudnak. S bemutatja ezen keresztil, hogy mindez hogyan
kapcsolodik a Wing Chun tanitasaihoz, s hogy a régmult
mesterei miért pont Ggy épitették fel a stilust, ahogy azt
ma ismerjuk.

Kiss Zsolt

Wing Chun Kyun V. A Wing Chun fegyverei

A sorozat befejez6 kotete a Wing Chun két tradicionalis
fegyverét, a hosszu botot és a paros révid kardot mutatja
be. Beszél a torténetérdl, alapelveirdél, bemutatja az
alapvet6 vedéseket, tamadasokat és a teljes formagyakor-
latokat, s alkalmazasi lehetdségeit.




A kinai nyelv és atirasai

Kinaban tébbféle nyelvjaras is talalhato, melyek
kozott esetenként igen nagy kulonbségek lehet-
nek. Ezekbdl itt két valtozattal talalkozhat a
Kedves Olvaso. Az elsé az ugynevezett kantoni
nyelvjaras, amely Yutyu (Yueyu), vagy Gwong-
dungwa (Guangdonghua) neveken is ismert. Ezt
f6leg Dél-Kinaban, Gwongdung (Guangdong),
Gwongsai (Guangxi) tartomanyokban, illetve
annak koérnyékén beszélik. Erre a tertiletre esik
Heunggong (Xianggang, Hongkong), illetve
Oumun (Aomen, Makao) varosa is.

Tobb, hazankban is gyakorolt stilus hongkongi
mesterek révén kertilt be hozzank, s ezek a stilu-
sok altalaban megtartottak a kantoni nyelvjaras
szerinti szakkifejezéseket.

A masodik az északi nyelvjaras (Leginkabb Peking
és kornyéke.), ami jelenleg Kina hivatalos nyelve,
igy altalanosan beszélt Kina tertiletén.

A hivatalos dialektusnak néhany évtizede létezik
egy kinaiak altal 1étrehozott latin betlis atirasa,
ennek pinyin a neve.

Az 1990-es évek ota létezik egy, a kantoni
nyelvjarasra létrehozott atiras, ami a kuilénféle
angol nyelvl atirasoknal sokkal pontosabb, és
(féleg szamunkra) hasznalhatobb. Az atirast Jyut-
ping-nek hivjak, s kisebb eltérésekkel a pinyin
kiejtési szabalyait koveti. Sokaig ezt az atirast
hasznaltam.

Az utobbi idében tértem at a konnyebben
olvashato Yale-atirasra, ami a Jyutping-tél
minddssze a hangsuly és az alacsony hangszin
jeldlésében tér el. (A nyugati szakirodalomban
valo konnyebb eligazodas kedvéért, s mert sok
stilus altal mai napig hasznalatos, esetenként a
nyugaton hasznalt angol Wade-Giles rendszer
szerint is feltintetem a szavakat.)

Az attérés oka az angol atirasok kiejtésének nagy-
foku bizonytalansaga volt (leginkabb a magan-
hangzok terén).

A Wade-Giles rendszerben az u betl egyarant
jelélhet u, ju, és a hangot. Az a betl lehet a, e,
vagy €. Az i lehet i, de aj is. Raadasul a szavakat
sokszor csak hallas alapjan irtak at, ami tovabb
fokozta a ztirzavart. A massalhangzok terén sem
sokkal jobb a helyzet. az észak-kinai ch (hatul
képzett cs), g (csh, vagy elél képzett cs), zh (dzs),
J (ty), 7 (zs) az angolban tébbnyire ch (cs), néha j
(dzs). De példaul a j-t (ty) néha ts-nek irjak at. Igy
a Ving Tsun irasmod nem Vinn Cun, hanem Vinn
Tyun kiejtést takar. Ez nem azért van igy, mert a
mesterek masképp ejtenék a stilusuk nevét,
hanem mert az angol nyelv a maga
hangzoszegénységével tokéletesen alkalmatlan a
kinai nyelv atirasara.

Emellett a hivatalos dialektus altal jelenleg

hasznalt 401 szotagnak (melyek O6nalléan vagy
Osszetételben alkotjak a szavakat) létezik négy
alapveté hangsulya, s igy minimum négy
kulénbozd jelentése. Ezaltal a Wade-Giles rend-
szer alapjan, ha nem ismerjik az eredeti kinai
karaktert, gyakorlatilag az eredeti jelentés meg-
talalasa is lehetetlenné valik.

A Pinyin (északi nyelvjarasra) és a Yale atiras (a
déli nyelvjarasra) sokkal egyértelmubb, egy-
szerUbb.

Az észak kinai, illetve az erre alapulo kinai
koznyelv alapvetéen négy zenei hangsulyt kilon-
boztet meg. Ezek sorrendben: — szinttarto, /
emelkedd, ~ ereszkedd-emelkedd, vagy hajlito, és
\ ereszkedd.

A kantoni az észak-kinaihoz hasonléan hangsuly-
nyelv. Harom alapveté hangsulya létezik: \
ereszkedd, / emelkedd, és — szinttarto. Alacsony
hangszint jelol a bettit kévetd (szo belsejében 1€vo)
h. Ezért a sz6 elején 1évé h-t normal magyar h
hangként ejtjuk (pl. Han), mig a sz6 belsejében
lévét (pl. Wihng) nem, vagy csak igen lagyan
ejtjuk.

Osszesen hat hangsuly létezik (el6szdr a a Jyut-
ping, aztan a Yale-atiras szerint):

. magas ereszkedd: wing\ wingl

. magas emelkedé: wing/ wing2

. k6zéps6 szinttarto: wing— wing3

. alacsony ereszkedé: wihng\ wing4

. alacsony emelkedé: wihng/ wingS

. alacsony szinttarto: wihng—- wing6

Ul b WN -

Egy magas szinttarté hangsuly is eléfordul, a
magas ereszkedd némely valtozataban, de nem
kulonboztetheté meg igazan a magas ereszkeddé
hangsulytél. A massalhangzok kiejtése kb.
ugyanugy hangzik mind az északi, mind a déli
nyelvjarasban. A kantoni nem kulénboézteti meg
a j és zh, vagy q és ch hangot, csak j-t és ch-t
hasznalnak. X, q, z, zh nem fordul el6 egyaltalan.
az ng hang lehet a sz0 elején is (az északi
nyelvjarasban az ng csak szovégi hangzo lehet).

Yale atiras

Massalhangzok

Kiejtés Példa

ch cs Chai Csaj
j ty Jau Tyau
S Sz Siu Sziu
sh s Shan San
W v Wong Vonn
y ] Yang Jann
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Az ng esetében, az angolhoz hasonléan a g-t nem
ejtjuk ki tisztan, ez inkabb az n nyomatékossagat
jelzi. Az s és sh hangokat a magyarhoz képest
kissé selypesen ejtik (északon és délen egyarant).
Az u és w szintén eltér kicsit a magyar kiejtéstol.
Az u sz6 belsejében inkabb v-nek hangzik. A w
kiejtése olyan mint az angolban, tehat valahol az
u és v kozott helyezkedik el. A ch-t és j-t
Hongkong-ban az északi és a Gwongdungwah
kiejtésétdl egyarant eltérve inkabb eldl képzett
hangkeént ejtik, de ez tertiletenként valtozhat. A
maganhangzok a magyar irasban jel6lt modon
ejtenddk. Tehat az a beti a hangot, az u bet1 u-
t, az e beti e hangot jeldl. Mindossze két kivétel
van. A sz6 belsejében 1évd yu betikapcsolat la-
gyan ejtett U-nek hangzik (pl. hyun kiejtése htin).
A masik az eu bettikapcsolat, ahol altalaban az e
hangsulytalan, s az u dallamosabb ejtését jeldli
(pl. a cheun - tavasz — szot délen is csun-nak
ejtik). Ez leginkabb az északi forma atvételénél je-
lentkezik. Ahol északon két hangot ejtenek, ott
délen is ejtik mindkét hangot (pl. liang, leung). Az
atirasnak ez az egyetlen kovetkezetlensége.

Pinyin atiras

Kiejtés Példa
b P Bao Pao
c ch Cai Chai
ch cs Cheng Csenn
d t Deng Tenn
g k Gai Kaj
J ty Jiao Tyiao
k kh  Kang Khann
p ph  Ping Phinn
q csh Qing Cshinn
Kiejtés Példa
r A Rou Zsou
s SZ Seng Szenn
t th Tian Thien
w v Wan Van
X hsz Xia Hszia
y ] Yin Jin
z C Zeng Cenn
zh dzs Zhui Dzsuj

Wade-Giles rendszer

Kiejtés Példa

ch cs Choy Csoj
ee i Lee Li

] dzs Jut Dzsat
S SZ Siu Sziu
sh s Shaolin Saolin
ts © Tsui Cui

W v Wong Vonn
y j Yang Jann

A pinyin atirasban az egybetartozo kifejezéseket
altalaban egybeirjak. Példaul a Taai Gihk Kyuhn,
vagy Tai Ji Quan a pinyin forma szerin Taijiquan.
Ez azonban annak a szamara, aki nem tajékozott
a kinai szavak alapformaiban, s nem tudja, hogy
hol vannak a szohatarok, megneheziti az
értelmezést. Ezért a pinyin atirastol eltérve az
onallo szavakat tobbnyire ktilénirtam, a tobb tag-
bol allo nevek esetén pedig a Magyarorszagon
megszokott modon kotdjellel valasztottam el.

A Kung-fu hivatalos atiras szerint a pinyin-ben
Gongfu, a kantoni nyelvjarasban Gungfu. Elter-
jedtsége és ismertsége miatt ez esetben megtar-
tottam a hagyomanyos angol atirast.

A kantoni kiejtés szerinti szavakat (Yale atiras)
normal bettkkel, a hivatalos (északi, pekingi)
nyelv szerinti kiejtést (pinyin atiras) pedig délt
bettivel jelzem. Ha egy cikkben mas atiras szere-
pel, azt kilon feltintetem.



